Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs Ms Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Nastrahy kolem nas — 1. 3. 2019

V péatek pred jarnimi prazdninami — 1. bfezna - jsme na Skole méli pfednaskovy
~preventivni den* s odbornici na problematiku rizikového chovani.

Zaci lll. a IV. tiidy se dozvédéli v programu s nazvem ,Jsi online* o nastrahach
faleSnych profild na sociélnich sitich a zvefejfovani informaci o sobé. Jedinym
zpusobem vyvarovani se budoucim problémuam je nezapojovat se, nezuCastriovat se a
neodepisovat. V pfipadé problému by déti mély vSe konzultovat s rodi€i nebo jinymi
dospélymi ve svém nejblizSim okoli doma nebo ve Skole.

Pro zaky V., VI. a VII. tfidy byla pfipravena pfednadska s naslednou diskuzi
na téma ,Adam a Eva aneb Nejsme stejni, kde byl kladen daraz na otazky kolem
zmén béhem dospivani kluki a holek. Mluvilo se nejen o zménach télesnych a
duSevnich, ale i psychickych a socialnich.

,Holky z VenuSe, kluci z Marsu“ se seSli na posledni prfednasce. Byli z naSi
osmicky a devitky a probiral se blizici se vstup do svéta partnerskych vztahd. | zde je
plno nenapadnych, ale velkych rizik, na ktera Zaky odbornice upozornila.

Ziskané poznatky a naméty vyuziji napriklad tfidni ucitelky v ramci pravidelnych
pondélnich tfidnickych hodin, kde je dostatek prostoru prodiskutovat se zaky aktualni
problémy. Ing. Bc. Marie Hrdinova — $kolni metodi¢ka prevence




