
 
 
 
 
 
 

Seminář první pomoci – 8. a 9. 11. 2023 

Žáci prvního a druhého 

oddělení školní družiny se ve 

dnech 8. a 9. listopadu zúčastnili 

semináře věnovaného základům 

první pomoci. Akce se konala 

v hasičské zbrojnici SDH pod 

vedením paní Evy Mészárosové 

a pana Petra Syrovátky. 
 

Na začátku děti zhlédly 

krátká instruktážní videa, 

a poté je paní Mészárosová 

seznámila s první pomocí 

v nejčastějších zdraví nebo 

život ohrožujících situacích. 

Děti průběžně odpovídaly na 

položené otázky a navrhovaly 

možná řešení či postupy 

uvedených případů – bezvědomí, krvácení, 

zlomeniny, úraz hlavy, cizí těleso v dýchacích 

cestách, popáleniny, štípnutí hmyzem atd.   

Nahlédly i do vybavení zdravotnické 

záchranářské brašny, přičemž se dozvěděly, 

jaký je základ pro první pomoc každé běžné 

lékárničky. Paní Eva také předvedla 

resuscitační vak s obličejovou maskou 

a přenosný defibrilátor a vysvětlila, k čemu 

slouží a jak se s nimi pracuje. Každý měl 

rovněž možnost vyzkoušet si nepřímou 

masáž srdce na resuscitační figuríně. Všichni 

byli moc šikovní a princip masáže srdce 



zvládli, zároveň ale zjistili, že jde o velice 

fyzicky náročnou činnost.  

Za velkou snahu předali naši 

školitelé dětem diplomy, omalovánky 

a k tomu sladkou odměnu. Na závěr pan 

Syrovátka ještě dětem představil 

vybavení hasičského vozidla a popsal, 

k čemu se využívá.  

Tímto děkujeme paní Evě 

Mészárosové, panu Petru Syrovátkovi 

a také Emě Syrovátkové za skvěle 

připravený a velice přínosný seminář i za 

odměny, které měli pro děti připravené.                                               

                                                                                                             

                               Andrea Veselá                                                                 

                          Kateřina Levíčková 

 

 

 


