Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek
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Sex faktor v devitce — 9. 10. 2026

Dne 9.10. byl v9. tfidé realizovan program primarni prevence

s nazvem Sex faktor, jehoz cilem je podpofit zdravy pfristup k sexualité,
informovanost a odpovédné chovdni v oblasti intimnich vztah(.

Program jsme zahadjili tématem dospivani a zmén, které toto obdobi
prinasi. Spolecné jsme se vénovali tomu, jak se v pribéhu puberty proménuje
télo divek i chlapct, ale také tomu, Ze dospivani neni spojeno pouze s fyzickymi
zménami, ale také s proménami v oblasti emoci, vztahl a sebepojeti. Na toto
téma jsme navazali rlznymi myty a fakty spojenymi s obdobim puberty, které
jsme spolecné s zaky rozebirali.

Otevreli jsme také téma sexuality a toho, Ze pravé v obdobi dospivani
mohou mladi lidé vice premyslet nad tim, kdo se jim libi, jak sami sebe v této
oblasti vnimaji a jaké vztahy chtéji navazovat. Zdaraznili jsme, Ze jde o obdobi,
ve kterém muUzZe byt fada téchto otazek nova a nékdy i obtizné uchopiteln3d, a ze
kazdy ¢lovék muze své dospivani a vztahovou oblast prozivat odlisné.

DalSi c¢ast programu byla vénovana tématu prvniho sexu a tomu, co
vSechno je vhodné pred takovym rozhodnutim zvazit. Zamérili jsme se predevsim
na pripravenost, vzajemnou komunikaci, respektovani vlastnich hranic i hranic
druhého ¢lovéka a odpovédnost za své rozhodnuti. Cilem bylo podpofit u zak(
sebeuvédomeéni, schopnost kriticky premyslet o vlastnim rozhodovani a vnimat
intimitu jako oblast, ve které by nemél hrat roli natlak ani pocit, Ze ¢lovék ,néco
musi“.

V dalsi ¢asti jsme se vénovali moznostem ochrany pfi sexualnim styku.
Spolecné jsme prosli jednotlivé druhy antikoncepce a ochrany, jejich zakladni
vyhody a nevyhody a rozdil mezi ochranou pred neplanovanym téhotenstvim a
ochranou pred sexualné prenosnymi chorobami. V této souvislosti jsme se bavili
také o vyznamu preventivni péce a o pravidelnych kontrolach u gynekologa Ci
urologa.

Na zavér programu jsme vénovali prostor anonymnim dotazim zakd. Jiz
na zacatku programu méli moznost napsat své otazky na pripravené listecky a
odevzdat je bez uvedeni jména. Jednotlivé dotazy jsme ndsledné spolecné prosli



a odpovédéli na né tak, aby Zaci méli moznost ziskat informace i k tématim, na
ktera by se tfeba pred tfidou nechtéli zeptat otevrené.

Celkové hodnotime prGb&h programu velmi pozitivné. Zaci se do
jednotlivych aktivit i spole¢nych diskusi aktivné zapojovali, o téma projevovali
zajem a ochotné sdileli své ndzory i otazky. Program probéhl v prijemné
atmosfére a bez vyraznéjsich obtizi.

Poskytovatel programu — Portus Prachatice

SIREDNI EVROPA

ropud . B \\,\r\\’\" ; :
R : 9"
\ e N wpd v A . )
RS . 3\' BELARV®
1 din| o
//

llustracni foto



