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Bezpecné po vinach — 26. 9. 2026

V dnesni dobé je internet pfirozenou soucasti Zivota déti. SlouZi jim nejen
k zdbavé, ale také ke komunikaci, vyhledavani informaci, uceni nebo traveni
volného casu. Stejné jako skutecny svét vsak prindsi také rizna rizika, na kterd je
dllezité déti ptipravovat.

Preventivni programy patfi k dalezitym soucastem vzdélavani. Jejich
smyslem neni déti
strasit, ale vybavit je
znalostmi a
dovednostmi, diky
nimz se dokdZou
v nejriznéjsich
situacich  spravné
rozhodovat a
chranit sami sebe i
své okoli. Program
Bezpecné po vinach
se vénoval
predevsim
bezpecnému
pouzivani internetu, ochrané soukromi a riziklm, ktera jsou spojena
s komunikaci a sdilenim informaci v online svété.

Béhem programu déti pracovaly v kruhu, cozZ vytvofilo pfijemny prostor
pro spole¢né povidani a sdileni zkugenosti. Zaci se mohli podélit o to, jak internet
pouzivaji, s jakymi strankami Ci apllkaceml se setkavaji a co vsechno na internetu

: . délaji. Ukazalo se, Ze online svét je
. détem velmi blizky a Ze s nim maji
fadu vlastnich zkuSenosti.

Velka pozornost byla
vénovana otdazce osobnich a
soukromych informaci. Déti si
prakticky vyzkousely rozliSovat,
jaké udaje je moiné sdilet a které
bychom si méli radéji nechat pro
sebe. Spole¢né premyslely nad
tim, pro€ neni dobré zverejnovat
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napriklad
adresu bydlisté,
telefonni dislo,
hesla nebo jiné
citlivé
informace.
Zaroven Si
uvédomily, Ze
to, co jednou na
internetu
zverejnime,
nemusi byt
jednoduché vzit
zpét. Praktické
priklady jim pomohly |épe pochopit, Ze pfi pouZivani internetu je potieba
premyslet nejen nad tim, co sdilime, ale také s kym informace sdilime a komu
mulzZeme dlvérovat.

Dvouhodinové setkani

tak nebylo jen poviddnim
o nebezpecich
internetu.Predevsim vedlo déti
k samostatnému uvazovani,
opatrnosti a zodpovédnosti za
vlastni chovani v digitalnim
svété. Ziskané poznatky mohou
vyuzit kazdy den — pfi
komunikaci s kamarady,
pouzivani socialnich siti, hrani

:

online her i pfi béiném
vyhledavani informaci.
Cilem mélo byt

uveédomeéni si, ze internet muze
byt skvélym pomocnikem a
zdrojem zabavy i poznani, ale je
potfeba umét se v ném
bezpecné pohybovat. A stejné
jako pfi plavbé po skutecnych
vindch je i na internetu dllezité védét, kam se vydavame, komu muiZeme
dlivérovat a kdy je lepsi byt radéji opatrni.
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