v v Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek
zs MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Bolest iménem Sikana -8.2.2019

|-

V patek 8. unora pfijela do Skoly lektorka preventivnich programi z Pfibrami. Cilem
dvou dvouhodinovych blokd pro zaky V. a VII. tfidy bylo upozornit na rizikové chovani,
kterému se dotyéna osoba nemulze branit, je ji nepfijemné nebo jej nemlZe oplatit. Prosté
nékdo cizi zasahuje fyzicky nebo virtualné do osobniho prostoru nékoho jiného. Pro takové
chovani se vzil nazev Sikana.

Pani lektorka vhodnym zpusobem se Zaky nacviCovala modelové situace, se kterymi
se mohou v souCasné dobé setkat ve Skole i mimo Skolu. K diskuzim vyuZivala rovnéz
videoukézky dostupné na internetu.

Specifikem Zivota sou¢asné mladé generace je virtualni svét socialnich siti. Jedna se o
mnozinu lehce dostupnych nastrah. Déti zde dokaZzi oteviené komunikovat s osobami, kterym
by v realném svété pfi osobnim setkani sotva odpovédély na pozdrav apodobné. No a nékdy
se voda ze dzbanu preleje a je problém na svété. Déti musi védét, kdo a kde jim pomuze a
poradi. V prvni fadé je to jejich nejblizSi okoli — rodina a Skola, mohou ale vyuzit take
bezplatnou Linku bezpeci — 116 111.

-----

béhem tfidnickych hodin, které mame na Skole kazdé pondéli prvni vyu€ovaci hodinu.

Marie Hrdinova — Skolni metodi¢ka prevence



