Zakladni £kola a matefska Skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Bud opatrny — 23. 1. 2024

Jak vypada zdravy ¢lovék?

Co mUze délat zdravy ¢lovék?

Jak vypada nemocny ¢lovék?

Jak se citi nemocny ¢lovék?
To jsou uvodni slova

lektorky  Klaudie a jeji
kolegyné z neziskové organizace Portus Prachatice.

Dvojice sympatickych lektorek k nam zavitala v Utery 23. ledna, aby hravou
formou seznamila zaky 1. a 2. tfidy s rozdily mezi nemoci a Urazem. Kromé zdravi
bylo béhem dvouhodinového programu nasim ukolem zaméfrit se na poznavani
svého ja a svého okoli. Cilem pak bylo odhadnout nebezpecnou situaci v bézném
zivoté, i kdyz se zprvu mliZe zdat, Ze je vSe v poradku.

A jak tento preventivni program hodnoti samy déti? ,Libilo se mi, jak jsme
si povidali.“,,Mné se libila prace ve skupinach.” , Libilo se mi, kdyz jsme kreslili
zdravyho a nemocnyho ¢lovéka.”

Mgr. Michaela Vejsicka
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