Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs Ms Komenského 4
a 398 06 Mirovice

FITNESS DAY s lektorkou — 20. 2. 2019

Jak si pravidelné a jednoduse udrZovat télesnou hybnost, jak mit radost z pravidelného
pohybu, jak se stravovat, co omezit a co naopak do jidelni¢ku zaradit? Na tyto otazky pomohla
7akynim druhého stupné v ramci télesné vychovy najit odpovédi lektorka projektu FitSkola,
Lucie Balounova. Zakyné si mohly jednoduché cvi¢ebni sestavy béhem lekce pod odbornym
vedenim také vyzkouset.

Béhem dne jesté zbyl ¢as na diskuzi v u¢ebné, kde také Zakyné zpracovavaly informace
z internetu na uvedené téma. Marie Hrdinova — ucitelka T\ﬂ
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