Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs Ms Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Hodina jogy — 14. 2. 2019

Ve Ctvrtek 14. 2. 2019 do nasi skoly
zavitala lektorka FITSkoly, pani L. Balounova,
aby naSim détem ukézala, jak zabavnou formou
protahnout celé télo. Cilem bylo piesvédcit déti,
ze Spatné drzeni téla vede k mnoha zdravotnim
problémiim, a tudiz jim hravou formou ukazat, ze
diky pohybu se budou citit mnohem Iépe. Pani
lektorka détem vysvétlila spravné drzeni téla, schopnost uvolnit se a spravné dychat.

Z4ci se béhem hodinové lekce nauéili pozice ,.ko&ky, psa, zaby, skaly, stromu a
bojovnika“. Po cvic¢eni nechybél odpocinek v podob¢ meditace.

Cilem jogy neni pouze cviceni, ale spoluprace téla a mysli. Joga nabizi
zabavnou formou zachazet se svym télem a Se svymi emocemi.

Ctvrte¢ni dopoledne bylo zabavné a pro mnohé vedlo k zamysleni, jak zménit
svij zivotni styl a udé€lat néco pro své zdravi. Pro zacatek ,,staci” spravné sezeni na
zidli a pozitivni pfistup. S usmévem jde ptece vSechno lip ©.

Miroslava KotapiSova




