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zs MS Komenského 4

a 398 06 Mirovice
ROVICE |

Jak se chovat v ohrozeni zivota - 23. 5. 2023

V utery 23. kvétna se zaci 7., 8. a 9. ro¢niku seznamili s dovednostmi,
které ¢lovéka pfipravi na zvladnuti mimotradnych situaci. Skola vyuZila nabidky
Daniela Durie, ktery ma zku$enosti z vojenské a zdravotnické praxe. Je také
spoluautorem vyukové dobrodruzné hry, ktera spliuje pozadavky odborné
pfipravy obcanu k obrané statu. Program je zndm pod zkratkou POKOS.

Zaci si na figurinach vyzkouseli masa? srdce dospélého i ditéte. Procvicili
si také techniky umozZniujici zastavu masivniho krvaceni. Nechybél ani nacvik
stabilizované polohy, diky které se dostatec¢né uvolni dychaci cesty.

,Vidy je ale nejlepsi zavolat co nejrychleji 155 a podle instrukci operator(
postupovat do pfijezdu zachrandr(i,” doplfiuje Tomas z IX. tfidy. Dominika ze
stejné tfidy doddava: ,Kdyz se dité dusi, tak ho ddme hlavou dolli a trosku
poplacdme po zadech. Pfi velkém krvaceni je nutno rychle zaskrtit tepnu.
Postaci k tomu napfiklad i Satek. Uzel na ném snadno utdhneme klackem.”

Prednaska s praktickymi ukazkami a diskuzi byla soucasti preventivnich
aktivit Skoly v oblasti rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu.

Ing. Bc. Marie Hrdinova - tiidni u¢itelka VIII. tfidy, SMP




