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Krouzek krasojizdy v ramci programu Inovativni
vyuka na nasi Skole — 9. 12. 2025

Nasi Skolu v nedavnych dnech
navstivil (v rdmci  programu
Inovativni vyuka) nevsedni
sportovni krouzek — krasojizda,
ktery probéhl pod taktovkou
Télovychovné jednoty Pankrac. Pro
zaky to byla jedinecnd prilezitost
seznamit se se sportem, se kterym
se béZné nesetkavaji, a zaroven sijej

sami aktivné vyzkouset.
—_— Program vedl zkuseny trenér Zdenék Holub,
ktery do Skoly dorazil spole¢né s jezdkynémi
Karolinou Kocourkovou, Katefinou Bélkovou
a Marii Bélkovou. Tyto zavodnice détem nejen
™ predvedly své dovednosti, ale ochotné se s nimi
podélily o zkuSenosti ze zdvodld i z tréninkd
a trpélivé je provazely pfi prvnich pokusech.
Programu se zucastnili Zaci 3. a 5. tfidy, pro které
byl cely blok
pripraven  tak,
aby byl nejen
B ~__ zébavny, ale také
poucny a bezpecny. Déti se nejprve dozvédély,
co krasojizda vlastné je, jaké discipliny
zahrnuje a ¢im se lisi od bézné jizdy na kole.
Velkym tématem byla samotnd kola na @&
krasojizdu, ktera se od klasickych kol vyrazné
lisi. Nemaji napriklad volnobéh — pedaly se
otaceji neustdle spolu s kolem, coz umoznuje

presné ovladani pfi rlznych prvcich. Kola maji



) | | také jinou geometrii ramu, casto vysSi

: fiditka a specialni prevody, které jezdclim
. - ———8 umoznuji stat na kole, jezdit pozpatku nebo

provadeét rovnovazné a akrobatické prvky.
¥ Ny 'y, Po teoretickém uvodu pfisla na radu
(T2 S =8 B ta nejoCekdvanéjsi cast — praktické
= vyzkousdeni. Zaci si mohli sami sednout na
krasojizdnd kola a pod vedenim trenéra i
jezdkyn si zkusit zakladni jizdu a jednoduché

cviky. Velkym zazitkem byla také jizda na

jednokolkach, LN
kterd \\\\_
proveérila

rovnovahu,
soustfedéni i odvahu vSech zucastnénych. | kdyzZ to
zpocatku nebylo jednoduché, déti se nevzdavaly a
s kazdym pokusem byly jistéjsi.
Cely program probihal v pratelské a
povzbuzujici atmosfére. Déti odchazely nadsené,
pIné novych zazitk( a nékteré z nich projevily zdjem

o to, Zze by se krasojizdé chtély vénovat i do ‘
budoucna. Tento program byl krdsnym ptikladem toho, jak mUzZe inovativni
vyuka obohatit Skolni vzdélavani, rozsitit obzory zakd a pfrivést je k pohybu
‘ " netradic¢ni a zabavnou formou.

v Véem ucastnikim se program velmi
5:“*"7 libil a navstéva Télovychovné jednoty
Pankrac  byla  bezesporu prijemnym
zpestirenim Skolnich dn.

Anna Bélkova



