
 
 
 
 
 
 

Kurz přežití ve světě financí – 29. 4. 2026 

V dnešní době je finanční 

gramotnost jednou z klíčových 

dovedností, kterou by si děti měly 

osvojit co nejdříve. Právě proto se 

dne 29. 4. žáci 4. a 5. ročníku 

zúčastnili vzdělávacího programu 

s názvem Kurz přežití ve světě financí, jehož 

cílem bylo přiblížit jim základní principy 

hospodaření s penězi a pomoci jim lépe 

porozumět světu financí. 

Program byl koncipován interaktivně a 

s důrazem na praktické dovednosti. Na začátku 

byli žáci seznámeni se základními finančními 

pojmy, jako jsou credit a debit, tedy rozdíl mezi 

příjmy a výdaji, 

dále investice, 

inflace, likvidita a také vztah mezi rizikem a 

výnosem. Nechybělo ani vysvětlení pojmů jako 

akcie či komodity, které dětem přiblížily, jak 

funguje investování v širším kontextu. Velká 

pozornost byla věnována také rozdělení výdajů na 

nezbytné, nutné a zbytné, což je důležitý základ 

pro každé zodpovědné hospodaření.  

Po úvodní teoretické části následovala 

praktická aktivita, při které žáci pracovali ve 

skupinách. Každá skupina si vytvořila vlastní 

fiktivní postavu, včetně jména a základních životních podmínek. Tato osoba měla 

k dispozici měsíční mzdu ve výši 36 000 Kč. Úkolem žáků bylo sestavit pro tuto 

osobu týdenní jídelníček a následně spočítat jeho celkové náklady. Aby si děti 

lépe uvědomily skutečné výdaje, vynásobily tuto částku čtyřmi a získaly tak 



 

 přibližnou měsíční cenu stravování dospělého 

člověka. 

Další část programu byla zaměřena na běžné 

výdaje domácnosti. Žáci pracovali s kartičkami, na 

kterých byly uvedeny různé položky, jako například 

náklady na bydlení, dopravu (auto, motorka, 

hromadná doprava), domácího mazlíčka, pojištění, 

zábavu a další výdaje spojené s každodenním 

životem. Úkolem bylo tyto výdaje správně zařadit a 

započítat do rozpočtu 

jejich fiktivní postavy. 

Hlavním cílem této aktivity bylo, aby si děti 

uvědomily, kolik peněz je potřeba na běžný provoz 

domácnosti a zda je při 

daném hospodaření 

možné ještě nějaké 

finanční prostředky 

ušetřit. Mnohé 

skupiny zjistily, že i při 

relativně dobrém příjmu není jednoduché 

vytvořit si finanční rezervu, pokud nejsou výdaje 

dobře plánovány. 

Celý program byl pro žáky velmi přínosný. 

Nejenže si osvojili nové pojmy, ale především si 

prakticky vyzkoušeli, jak funguje hospodaření 

v reálném životě. Díky aktivní formě výuky si děti odnesly cenné zkušenosti, které 

mohou v budoucnu využít při správě vlastních financí. 

 Kurz tak splnil svůj hlavní cíl – 

ukázat dětem, že orientace ve světě 

financí je důležitá a že i malé kroky 

mohou vést k velké finanční 

odpovědnosti. 
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