Zakladni skola a mateiska Skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice

Z§aM§

Lyzarsky vycvik: 14. — 20. ledna 2024

,Hura! Jedeme na hory.”

zaznivalo nadsSené volani nasich
2aka, kdyz uz sedéli v autobuse,
lyZarska vystroj véetné kufrli byla
nalozena a povinné zamavani
rodi¢im bylo odbyto.

Tak jako kazidorocné se i

letos na%e 3kola spojila se ZS
SN Ry S Bieznice a hromadné jsme v terminu
14. - 20. ledna 2024 vyrazili na lyzarsky
vycvik na Sumavu do Zelezné Rudy.
V celkovém poctu 87 déti jsme naplnili
2 autobusy. Z Mirovic jelo celkem 17
zaka. Ti znas, co zazili lonsky lyzak, se
nejvice obavali, jaké snéhové podminky
nas Cekaji. Bylo milé a pfijemné vidét
zasnézenou krajinu a hlavné bilé funkéni
sjezdovky, i kdyZz upfimné, toho snéhu

mohlo byt jesté urcité vic.
Hned prvni den Cekala nase Iyzare — nelyZare prvni zatézkavaci zkouska, a
to rozrazeni do jednotlivych lyzarskych druzstev. UZ jenom to, navléknout se do




oteplovaki, bund, rukavic, $al a ¢epic, bylo
narocné. To jesSté vétSina z nich netusila, jak
boli a tla¢i zapnuté lyzarské boty a ze s nimi
opravdu nejde chodit jen tak na prochazky.
Proces, neZ se vSech témér 90 zakl nazulo
do bot, pobralo lyZze a hulky a opatrnymi
kroky seslo na kopecek vzdaleny asi 500
metrQ, trval celé skupiné bezmala hodinu.
O pady zde nebyla nouze. NasStésti mame

déti moc Sikovné a uz vecer kazdy védél,

ktery instruktor se ho ujme
nasledujici tyden a tésil se na spoustu
novych lyzarskych zazitkG. Celkem
bylo 6 skupin s 9 instruktory, takze i
tém, co potrebovali trénovat vice
individualnéji, bylo vyhovéno.

A co jsme za ten tyden
spolecné prozili? Spoustu radosti,
zabavy a hlavné IlyZovani. Stim
samoziejmé neodmyslitelné spojené

pady, bolest, Unavu, nékdy i

nachlazeni nebo prosté jenom nechut k cemukoliv.

Kazdy den zacinal stejné, a to v pdl osmé milym
budickem a koncil v deset hodin, pro nékoho
nemilou vecerkou. Mezitim jsme se opravdu
nezastavili. LyZovani, obéd, poledni klid
(kterému netusim, proc se fika klid, protoze do
klidné hodinky po obédé mél chaos, fev a
pobihdni po chodbach hotelu opravdu daleko)
a opét lyze, lyze a lyze. Jednotlivé vecery se
cely tym vedoucich snazil détem zpestrit, takze
je Ccekalo nejen Skoleni bezpecnosti na
sjezdovkach a pfi pobytu na horach, ale i tanec
na diskotéce, vecer plny her a zabavy ¢i tvoreni,
a dokonce i kulturni zazZitek v podobé




filmového promitani. Uprostfed tydne jsme si
udélali maly pé&si vylet do Zelezné Rudy, A protoZe
se koneéné misto lyzaki mohly obout nase botky,
nikdo proti vychazce neprotestoval.

Kazdy znas jel na hory srozdilnym
lyZarskym umem, ale vSichni jsme se vraceli o dost
Sikovnéjsi, nékdo treba uz i jako perfektni lyzar, a
hlavné s pocitem, Ze to lyZovani fakt neni véda a Ze
je to vlastné strasné fajn véc.

A nakonec trochu bilance a Cisel:

celkem 2 autobusy, tj. 87 zaku
o 17 zakd ZS Mirovice (11 zaka ze «
7.tfidy, 2 2akyné z 6. tFidy a4 74ci z8. . & ek
tridy)
o 40 7aka ZS Bfeznice 7. tfida a 30 74k( ZS BFeznice 9. tiida

e 9 lyzafskych instruktoru, 1 zdravotnik, 2 vychovni pracovnici

e uvareno a snédeno na hotelu celkem 2 142 snidani, obéd( a veceri
e na baru vypito 658 lahvi limonad

e zlomené nohy: 0; zlomena srdce ??? snad O

e odpadky: denné 4 velké pytle odpadkl z pokoju

SNIDANE  8:00- 9.0
OBED  12.0-
VECERE 0-..200

e primérna venkovni teplota -4 °C

e nadseni a spokojenost s kurzem 100 %
Dékuji vSsem lyzariim a lyzarkam a preji
jim hlavné radost z dalSiho lyZzovani.

A reakce Ucastnikl zajezdu:
gl ,Pani u¢itelko, my chceme jet zase.” ,A Ze
mulzZeme pfisti rok znovu?“ , A bude snih?“
,A pojede znovu ten hezky instruktor?”
,Bylo to dobry, no.” ,Fakt ted vim, Ze uz
nikdy nebudu lyZzovat.” ,Hned jdu nase
premluvit, Ze jedeme o prazdninach na

lyze..”

Za tym lyzarl Iveta Trefna



