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Lednova vyzva 2024 se Svihej.cz

Tato vyzva probiha uz ctvrtym rokem, ale nase skola gVIHEJ

se do ni zapojila poprvé, a to az v druhé poloviné mésice. Jde

o to naskdkat co nejvice preskok
pres Svihadlo. Kazdy preskok se pocita. Za preskoky pak
,Svihaci“ ziskavaji penize od sponzor(l.. ZvytéZené
Castky se pomuZe tfem hendikepovanym détem a
jejich rodindm. Krasné postaveny projekt, o kterém se
vice mizZete docist na strankach $vihakd ze Svihej.cz.
Skakalo se v hodinach télocviku, ale néktefri si , davali
do téla“ i v druziné a doma. Podarilo se nam naskakat
158 109 preskokud pres Svihadlo a z 997 tymd, které se
- ‘ zapojily, jsme T T =
skonCili na neuveéritelném 133. misté.
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Nase déti motivovalo nejen to, ze

diky pohybu mohou pomoci jinym, ale i
to, Zze si diky jednoduchym preskokim
pres Svihadlo zlepsi svoji fyzickou
kondici. Kazdy vi, Ze skakani pres

Svihadlo je jedno z nejlepsich
kardiocviceni a zapoji se pfi ném témér celé télo.

Nékteré déti si dokonce preji
Svihadlo pravé od Svihak(, a to za krasna
vysvédceni, kterd si nesou dom(. lJini se
zase diky této vyzvé naucili skakat pres
Svihadlo. Kazdy z nds si z toho néco odnasi.
Hlavni je ale dobry pocit, Ze jsme i my
mohli pomoci.

Lednova vyzva sice skoncila, ale my

skac¢eme dal ©.
Katerina Levickova



