Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Lyzarsky vycvikovy kurz: 11.1.-17. 1. 2026

Novy kalendarni rok 2026 jsme zacali pékné sportovné, a to lyZzarskym

vycvikovym kurzem. Jesté pred vanocnimi svatky jsme méli obavu, zda vibec
budeme mit na ¢em lyzovat, nicméné prvni lednové dny a s tim spojené privaly
snéhu nas uklidnily. A v jakém sloZeni jsme vyrazili? LetoSniho ,lyzaku” se
zUcastnilo 13 zakh ze 7. tridy a 5 Zak( z 8. tfidy, tj. celkem 18 lyzara.

V nedéli 11. ledna odpoledne jsme nalozili lyZze a zavazadla do autobusu,
zamavali rodi¢im a vyjeli vstfic zimnimu dobrodruZstvi. Po cesté do Zelezné
Rudy jsme se zastavili v Bfeznici pro zbytek lyZar( a instruktorl a uz ndm nic
nebranilo zahajit kurz. Protoze silnice v Rudé nebyly pravé idedlni k tomu,
abychom se vezli jako kralové primo k hotelu, vyslapli jsme si pékné kopecek
z mésta az k hotelu Belveder pésky. V tu chvili nebyla nikomu zima, to mi vérte.

Letos jsme byli ubytovani v hotelu Belveder, ktery pro nas byl naprosto
idedlni svymi podminkami a polohou. V kazdém pokoji koupelna a socialni
zafizeni, teplé jidlo 3x denné, dostatek piti, télocvi¢na, spole¢enska mistnost a
hlavné, to nejdllezitéjSi — umisténi pfimo u vrcholu sjezdovky Nad Nadrazim,



kde jsme cely tyden lyZovali. Rdno jsme tedy jenom vybéhli par metri pred
hotel, udélali povinnou rozcvicku (schvdlné, zkuste si v lyZacich délat drepy,

protahovat lytka s lyZemi na nohou ¢i krouZit koleny @).

A hurd na to. Prvni hodiny byly u viech §8
trochu nejisté. Nékdo stal na lyzZich po roce,
nékdo poprvé — nicméné na konci tydne uz
byste téméf nepoznali rozdil. ,Nelyzari“
zaCali pékné zlehka, pomalu, a to tim
nejdllezitéjSim, naucit se dobre ,pluzit’ =
brzdit. At chceme nebo ne, bylo stim
spojeno dost padld a modfin, ale také
spoustu legrace. Pak priSly na radu obloucky,
které se pilovaly pomoci slalom( z hilek. Uz
druhy den byl vidét pokrok a vSichni jsme
vyrazili na sjezdovku. Ti zdatnéjsi uz rovnou obsadili hlavni vlek - , kotvu“, ti, co

méli jesté respekt a trochu strachu v o€ich, tak své prvni jizdy trénovali na vleku

zvaném ,,poma“. Pétidenni ski-pas v aredlu vysel vas, rodice, na 2.320 K¢.
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povinného lyzarského skoleni po vyukovy
;!‘; film, Ijvi,zovy vecer (V:.i ?bsolvovéni spousty
b S spole¢nych her a aktivit.

{135 . A najednou byla sobota 17. 1. rano,
vSichni meéli dhledné zabaleno a
nachystano, a byt to nepfiznali, uz se
mnozi tésili domu. Pfijeli jsme unaveni,
s modfinami od prezkach ¢i padd, ale se
spoustou zazitki a skvélym pocitem
: z lyZovani.

7 £, gﬁ? Dékujeme  rodi¢dm, Ze  vas
o <~ g’ podporuji ve sportu, Spolku rodi¢i za
prispévek na autobus, panu Hanzlikovi z Trio-Tour za bezpecnou a pohodovou
dopravu, vedeni Skoly za zajisténi vycviku a hlavné vam, détem, Ze jsme si mohli
spolecné uzit skvély lyZarsky tyden.

Iveta Trefna



