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Beseda o medialni vychové s organizaci Portus
Prachatice — 14. 11. 2025

V patek 14. listopadu 2025 probéhla na nasi Skole beseda zamérena na

medialni vychovu. Lektor a lektorka z organizace Portus Prachatice si pripravili
dva dvouhodinové bloky urcené pro 5. a 7. tfidu, kterych se zucastnily i jejich
tridni ucitelky.

Program byl zaméren predevsim na rizika moderniho medidlniho svéta.
Zaci spole¢né s lektory diskutovali o tom, jaké nastrahy pFinasi internet, socialni
sité, kratka dynamicka videa Ci rychle se rozvijejici uméla inteligence. Mluvilo se
také o fenoménu rychlého dopaminu — tedy okamzité odmény a potéseni z
rychlé sledovaci sekvence, ktera vede k dalsi a dalsi stimulaci a nuti uzivatele od
digitalnich médii neodchazet.

Dllezité téma tvorila i otdzka zavislosti na obrazovkach a s ni spojené
dopady na zdravi: potize se soustfedénim, poruchy spanku ¢i postupné
oslabovani schopnosti udrzet pozornost. Lektorsky tym upozornil, ze pfri
nadmérném pouzivani digitdlnich médii muize clovéku chybét kazidodenni
vitalita i chut poustét se do prace.

Beseda byla pro Zaky nejen poucn3, ale také velmi zajimava. Odnesli si z

ni fadu tipU, jak moderni technologie pouzivat bezpecnéji a zdravéji.
Ing. Bc. Marie Hrdinova — tfidni ugitelka VII. tfiidy a SMP

Internet? .

* Digitalni stopa
« Jaka data shirame automaticky?
« Kdo ma pfistup k témto datgm?
o JakseZ téchto dat da vycist? ”
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