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NEPANIKAR — webinat pro ¢leny zakovského

parlamentu: 16. 3. 2022

Ve stfedu 16.03.2022 se
zastupci  zakovského parlamentu
z druhého stupné zucastnili on-line
webindfe  projektu  NEPANIKAR.
Jednalo se o tfi hodinové interaktvni
on-line skoleni, kterého se zucastnilo
asi 8 Skol se svymi zastupci zfad
parlamentakd z Pisecka.

Cilem Skoleni bylo, aby se
s celou aplikaci ,Nepanikaf” a jejim
obsahem seznamili nejprve Zaci
Skolnich  parlamentd, ktefi poté
informace a mozZnosti aplikace snaze
a pfirozenéji prenesou mezi své

vrstevniky.
A co ze tu vilastné jde?

Aplikace , Nepanikar“ poskytuje vsem détem zdarma rychlou prvni
psychologickou pomoc, a to pfi problémech jako je deprese, Uzkost Ci panika,
sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, Sikana nebo mimo jiné i poruchy
pfijmu potravy ¢&i mnoho jinych problémd, které nas mohou kdykoliv potkat.

»,Nepanikar“ nabizi také online poradnu a online terapie zdarma.

Mobilni aplikaci projektu je mozné kdykoliv bezplatné stahnout do vaseho
mobilu, chat je k dispozici od pondéli do patku od 16 — 20 hodin nebo je mozné



do poradny kdykoliv zaslat e-mail prostfednictvim on-line formulafe na
strankach poradny, a to: www.nepanikar.eu

Celé skoleni probihalo formou aktivniho zapojovani vSech zucastnénych.
Své nazory nasi Zaci vyjadrovali jak on-line do kamery a chatu, tak i pomoci
hravéjsi formy Kahoot a jinych kviz(.

Dékuji Z4kaim ZP za Ucast a skvélou reprezentaci ZS Mirovice.

Iveta Trefna

Pokud budete mit jakykoliv problém, nevahejte se obratit na své
spoluzaky, ucitele, rodice Ci pravé na jakoukoliv odbornou pomoc, tfeba pravé
diky této aplikaci NEPANIKAR.

VSECHNO SE DA VYRESIT A ZVLADNOUT!!!




