
 
 
 
 
 
 

NEPANIKAŘ – webinář pro členy žákovského 

parlamentu: 16. 3. 2022 

Ve středu 16.03.2022 se 

zástupci žákovského parlamentu 

z druhého stupně zúčastnili on-line 

webináře projektu NEPANIKAŘ. 

Jednalo se o tří hodinové interaktvní 

on-line školení, kterého se zúčastnilo 

asi 8 škol se svými zástupci z řad 

parlamenťáků z Písecka. 

Cílem školení bylo, aby se 

 s celou aplikací „Nepanikař“ a jejím 

obsahem seznámili nejprve žáci 

školních parlamentů, kteří poté 

informace a možnosti aplikace snáze 

a přirozeněji přenesou mezi své 

vrstevníky. 

A co že tu vlastně jde? 

Aplikace „Nepanikař“ poskytuje všem dětem zdarma rychlou první 

psychologickou pomoc, a to při problémech jako je deprese, úzkost či panika, 

sebepoškozování, myšlenky na sebevraždu, šikana nebo mimo jiné i poruchy 

příjmu potravy či mnoho jiných problémů, které nás mohou kdykoliv potkat. 

„Nepanikař“ nabízí také online poradnu a online terapie zdarma. 

Mobilní aplikaci projektu je možné kdykoliv bezplatně stáhnout do vašeho 

mobilu, chat je k dispozici od pondělí do pátku od 16 – 20 hodin nebo je možné  



 

do poradny kdykoliv zaslat e-mail prostřednictvím on-line formuláře na 

stránkách poradny, a to: www.nepanikar.eu 

Celé školení probíhalo formou aktivního zapojování všech zúčastněných. 

Své názory naši žáci vyjadřovali jak on-line do kamery a chatu, tak i pomocí 

hravější formy Kahoot a jiných kvízů.  

 

Děkuji žákům ŽP za účast a skvělou reprezentaci ZŠ Mirovice. 

Iveta Trefná 

 

Pokud budete mít jakýkoliv problém, neváhejte se obrátit na své 

spolužáky, učitele, rodiče či právě na jakoukoliv odbornou pomoc, třeba právě 

díky této aplikaci NEPANIKAŘ.  

VŠECHNO SE DÁ VYŘEŠIT A ZVLÁDNOUT!!! 

 

  


