Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice
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Neublizuj si — 30. 1. 2024

V utery 30. ledna navstivila 7. tfidu pani
lektorka z neziskové organizace Portus
Prachatice. Dvouhodinovy program byl vénovan
problematice sebepo$kozovani. Zaci diskutovali
o rozpoznani rizikového chovani, kdo mlze byt
ohrozen sebepoSkozovanim a jaké jsou jeho
nasledky. Ddle byl vyclenén ¢as pro ndcvik

4 s

konkrétnich technik pro zvladani stresovych

situaci.
A jaké byly reakce zak(?
Vsichni se shoduji, Ze program byl to velice zajimavy. ,Pani lektorka byla velice

prijemna a naucila nas, jak zvladat stres a uklidnit se.”

Zlata Diviskova, tridni ucitelka
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