Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Olympijsky trénink — 19.2.2024

Senzace. Olympijsky trénink
pod vedenim byvalé
reprezentantky Denisy Helceletové
(Rosolové) si v pondéli 19. unora
uzili miroviCti Zaci. Ziskali ho za
odménu diky své snaze v projektu
Olympijsky viceboj, ktery vyhlasuje
spolecnost Sazka. Tento projekt se
snazi déti privést zpét ke sportu a

k tomu, aby mély chut své vykony
neustale zlepsSovat.

Nas host, Denisa Helceletova, byvala atletka, s vybranymi détmi stravila
sportovni hodinku (déti, které v loriském roce ziskaly odznak vSestrannosti), v niz
si spole¢né sdétmi uzily spousty sportovnich aktivit. Ukazala jim, jak si
sportovani uzit. Poté se pripojili ostatni Zaci nasi skoly - na besedu. Dozvédéli se
mnoho informaci ze zdvodd, mohli si prohlédnout medaile, které Denisa ziskala
pri svém dosavadnim ucinkovani ve svété sportu, a nakonec dostali autogram a
mohli se s nasi atletkou vyfotit. Mnoho déti této moznosti vyuzilo.

Posledni véci, ktera pro nas
byla pfipravena, byl interaktivni
kviz. Déti si pomoci QR kodu
nacetly otazky a pak soutézily, kdo
ma nejvice informaci. Otdzky se
samozfejmé tykaly sportu a
olympiad. NejlepsSimi zaky byli

Simon aAnezka z9.tfidy a pak
~ Martin, Jirka a Ondra z 6. tfidy. Po
zasluze dostali odménu.

Nakonec jsme se presunuli na zaslouzeny obéd. Podékovali jsme ¢leniim tymu za
skvélé dopoledne a s pranim ziskat dalsi olympijsky trénink se rozloucili.
Katefina Levickova



ENISA
{ELCELETOVA|

?u?‘rlﬂ Akce se mi moc libila, protoze mé to bavilo

A

g,n \ ‘\ a pani Helceletova hezky mluvila. Taky mé
=& bavila hra na mobilu, ve které jsme
s tymem ziskali tricka. Dalo to lidem to, Ze
by se nikdy neméli vzdavat.

Jirka R. 6. tfida

Akce s Denisou Helceletovou se mi
libila. Plnili jsme kviz na mobilu, s Jirkou a
s Martinem jsme se umistili na krasném
patém misté ze 45. A obdrzeli jsme trika s podpisem.
Z programu jsem si odnesl spoustu namétl
k zamysleni. Ondra 6. tfida

Vsechno se mi libilo, kviz, mohli jsme se
vyfotit, cviCili jsme, dozvédéli jsme se spoustu véci
o Denise a libily se mi ty hry, vSechny. Kéz by takova
akce mohla byt kazdy tyden. Anna 5. tfida

Libilo se mi, jak jsme hrali obrucovy fotbal, ale
nelibilo se mi, Ze nékdo podvadél.
Honza 5. tfida




