
 
 
 
 
 
 

Otevřeně o zdravém životním stylu i sexualitě – 11. 12. 2025 

Ve čtvrtek 11. prosince připravily lektorky ze společnosti Portus Prachatice 
pro žáky mirovické školy další dva dvouhodinové preventivní programy. Osmý 
ročník se věnoval tématu Cesta ke zdravému životnímu stylu, deváťáci 
absolvovali otevřenou diskusi v programu Sex faktor.  

 

 
 

Osmáci hned v úvodu pracovali s fotografiemi ze sociálních sítí – zkoumali 
rozdíly mezi reálnými a upravenými obrázky a společně přemýšleli nad tím, jak 
mohou podobné vizuály ovlivňovat vnímání vlastního těla. Ve druhé části 
programu se pak věnovali zdravým a nezdravým potravinám. Diskutovali 
o různých typech diet, jejich správnosti a skutečné účinnosti. Nechyběly ani 
důležité informace o poruchách příjmu potravy. Žáci byli aktivní, odpovídali na 
otázky a zapojovali se do diskusí. 

Program Sex faktor probíhal v devátém ročníku bez účasti pedagogů, aby 
se žáci mohli bez ostychu ptát na vše, co je zajímá. Lektorky vedly otevřenou a 
bezpečnou diskuzi o tématech spojených se vztahem, sexualitou i zodpovědným 
chováním. 

Oba programy byly součástí dlouhodobé série preventivních aktivit, které 
škola pro své žáky pravidelně pořádá. 
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