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Otevrené o zdravém Zivotnim stylu i sexualité — 11. 12. 2025

Ve Ctvrtek 11. prosince pfipravily lektorky ze spolec¢nosti Portus Prachatice
pro zaky mirovické skoly dalsi dva dvouhodinové preventivni programy. Osmy
roénik se vénoval tématu Cesta ke zdravému Zivotnimu stylu, devataci
absolvovali otevienou diskusi v programu Sex faktor.

Osmaci hned v Uvodu pracovali s fotografiemi ze socialnich siti — zkoumali
rozdily mezi redlnymi a upravenymi obrazky a spolec¢né premysleli nad tim, jak
mohou podobné vizualy ovlivhovat vnimani vlastniho téla. Ve druhé casti
programu se pak vénovali zdravym a nezdravym potravinam. Diskutovali
o raznych typech diet, jejich spravnosti a skutec¢né ucinnosti. Nechybély ani
dlleZité informace o poruchach pfijmu potravy. Zaci byli aktivni, odpovidali na
otazky a zapojovali se do diskusi.

Program Sex faktor probihal v devatém ro¢niku bez ucasti pedagog(, aby
se zaci mohli bez ostychu ptat na vse, co je zajima. Lektorky vedly otevienou a
bezpecnou diskuzi o tématech spojenych se vztahem, sexualitou i zodpovédnym
chovanim.

Oba programy byly soucasti dlouhodobé série preventivnich aktivit, které
Skola pro své zaky pravidelné porada.
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