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Plavecky vycvik

Letosni plavecky vycvik
absolvovala jiz tradi¢né 2. a 3. tfida a
zcela vyjimecné i 5. tfida, protoZe ta
o svlj wvycvik vramci opatreni
s onemocnénim Covid 19 pfisla.

Letos se plavecky vycvik kvili pldnované rekonstrukci v Pribrami
odehraval na piseckém plaveckém stadidonu. Protoze nas bylo prihlaseno vice,
nez byva zvykem, bylo tfeba objednat i vétsi autobus. To mélo za nasledek, ze
jsme se nemohli nechat vozit pred
budovu plaveckého stadionu, ale
kousek jsme museli dojit pésky.
Autobus nam stavél na vystavisti a my
pak  péknou prochdzkou  dosli
k plaveckému stadionu. Zpocatku nam
to prislo dost nepohodiné, obzvlast
nékterym, c¢asem jsme si ale zvykli a
myslim, Ze se nam to i zalibilo.

Zaci byli hned prvni hodinu
rozfazeni podle svych plaveckych
schopnosti a dovednosti do péti
druzZstev. Dvé druistva obsadili

neplavci a pak to jiz Slo po sobé od slabSich plavcd po témér , profesiondlni”
plavce. A Ze pani plavCice neSetfily ani jedno druzstvo, to by nam nejeden zak
potvrdil.

gl Pfi pravidelnych kurzech se
Zé plnily discipliny jako potapéni hlavy,
které zvlasté pro nékteré neplavce
bylo velmi obtizné. Dale se pocital
nejdelSi vydech do vody, kotoul ve
v_ : vodé, splyvani na prsou i splyvani na
znaku. Dalsi disciplinou byl skok ze skokanku, ktery si béhem kurzu vyzkouseli
vsichni zZaci, a to jak plavci, tak neplavci.




Jedna hodina byla
vénovana i zachranarskym
technikam. Obzvlast dobfe si
v této discipliné vedli Zaci
nejlepSiho druistva, ktefi se
nebali  zachrarfiovat  své
spoluzaky s vypétim vsech sil.
Byli pak nalezité pochvaleni a
odmeénéni od  ostatnich
spoluzakl potleskem.

Pfedposledni  hodina
byla vénovana tzv. plavecké :
olympiadé. Zaznamenané dovednosti se akam
objevily nejen na ,mokrém vysvédceni“, ale poslouzily nam jako podklady
k olympijskému viceboji, ve kterém se uplavané body budou hodit.

Nutno podotknout, Ze zminované discipliny Zaci plnili se zajmem a
diivérou k plaveckym instruktorlim. Zadné dité nebylo zranéno, ani utopeno!

Anna Bélkova




