
 
 
 
 
 
 

Preventivní program: Závislosti – 28. 02. 2022 

        V pondělí se žáci 8. ročníku zúčastnili minimálního preventivního programu 

na téma: „Závislosti.“ V průběhu přednášky si osmáci připomněli, co vše můžeme 

řadit do závislostí, jako například drogy, alkohol, cigarety, jídlo, počítačové hry, 

sociální sítě. Diskutovali na téma, co mohou závislosti přinést do života člověka 

a kolik času jim to zabere v průběhu dne. V rámci modelových situací se snažili 

najít řešení daného problému, například odchod ze špatné party nebo vyhledání 

odborné pomoci.                                                                                    

    J. Macounová 
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