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Preventivni programy pro 7. - 9. rocnik: 29. 1. 2025

Ve stfedu 29. ledna se 7Zaci tfi nejvyssich rocnik( zucastnili
dvouhodinovych preventivnich program, které ve Skole realizovala neziskova
organizace Portus Prachatice. Sedmaci se ponofili ,Hloubéji do kyberprostoru®.
Ziskali tak prehled o aktualnich rizicich souvisejicich s vyuzivanim internetu —
kyberSikané a Sireni nepravdivych informaci. Rizikem je vyuzivani umélé
inteligence, znamé pod zkratkou Al.

»Prekvapilo mé, Zze nejvice rizik ¢iha na socialni siti TikTok. Sledovali jsme
youtubera, ktery nam ukazoval videa. My jsme museli urcit, co je real, a co je
fake. Prekvapilo mne, ze deepfake tu je uz od roku 1997. Deepfake vypada
velmi realné, témér nerozpoznatelné. Méli bychom si také hlidat vytvareni
zavislosti na mobilech. V budoucnu to mize byt velky problém. Podle mne, by
se o rizicich v kyberprostoru mélo vice mluvit a také trochu ucit,” uvedli zaci
ze sedmého rocniku ve zpétné vazbé na preventivni program.

Program pro osmicku se zaméril na podporu zdravého vztahu kjidlu a
prevenci poruch pfijmu potravy. VSichni Ucastnici se zapojili do aktivit, vedli
diskuzi a kladli otazky, coz prispélo k hlubsimu pochopeni tématu.

»Nevédél jsem, Ze kdyZz budu az moc cvicit, tak télo za¢ne odmitat jidlo.
Zaujalo mne, Ze nam pani lektorka fekla, jak dobre hubnout a pfi tom zdravé
jist. Zkusim zménit sv{j jidelnicek, protoze nemam dostatek bilkovin. Asi bych
méla omezit sladkosti. DlleZité je jist pestfe, pravidelné a pfimérené. V nasi
stravé musi byt cukry, tuky, bilkoviny i vldknina. Zaujalo mne, Ze v Ceskych



Budéjovicich je institut, ktery pomahda lidem s poruchami pfijmu potravy.
Omezim bramburky a ¢okolady. Nevédéla jsem, Ze existuje vice druh( poruch
prijmu potravy,” popsali své postiehy Zaci z osmé tridy.

Na komplexni osvétu v oblasti sexudlniho zdravi byl zaméren program
pro devitku. Lektorka Zaky sezndmila s dllezitymi informacemi o bezpecném
sexu, v€etné prevence pohlavné prenosnych nemoci a nechténého téhotenstvi.
Zarazena byla i diskuze o rizicich spojenych se zavislosti na pornografii.

,Jsme radi, Ze jsme ziskali mnoho dulezitych informaci o zdravém
pfistupu k sexualité a intimnim vztahlm,” uvedli Zaci v hodnoceni dvou-
hodinového programu.
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