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Prvni pomoc je zakladni dovednosti, kterou by mél zvladnout kazdy z nas.
Ale umime to opravdu? Proto ve Ctvrtek 10. dubna 2025 zavital na nasi Skolu
zkuSeny lektor Ing. Bc. Karel Dvorak s figurantkami Natalii Kozakovou a Evou
BroZovou. Proskoleni se zucastnila 1. a 2. vyu€ovaci hodinu 3. a 4. tfida, poté je
vystridala 5. a 6. tfida (taktéZ na 2 hodiny). Na co se prevence zaméfila? Na
zvladnuti nejcastéjsich situaci, ve kterych jde opravdu o Zivot. Na zachranu
mozku, na bezvédomi a kolaps, epilepticky a diabeticky zachvat, resuscitaci,
zastavu masivniho krvaceni a krvaceni z nosu, prvni pomoc pfi duseni, jak
spravné privolat pomoc (rozdil 155 vs. 112 vs. aplikace Zachranka), pravidla
poskytovani prvni pomoci. Pro zaky byly vytvoreny modelové situace, ve kterych
si mohli na vlastni kizi vyzkouset vse, co se naucili.

Vsem se tato zazitkova vyuka moc libila. Diky ni budou Iépe
pfipraveni do zZivota. Mozna tak dokazeme nékomu pomoci v pravou chvili a
zachranit i zivot. Dékujeme.
Hana Polednikova






