Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice

Kurz prvni pomoci — 20., 21. 5. 2026

Prvni pomoc neni jen soubor pravidel a

postupd. Je to zejména odvaha zastavit se, vS§imnout

si Clovéka v nouzi a podat mu pomocnou ruku
v okamziku, kdy ji nejvice potrebuje. Kazdy z nas se
mUZe ocitnout v situaci, kdy bude rozhodovat rychld reakce, klid a ochota
pomoci. Pravé proto je dulezité ucit se zdklady prvni pomoci uz od détstvi.
Nikdy nevime, kdy budeme muset pomoci druhému
¢lovéku. MGzeme ale byt pfipraveni!

Pravé ztoho dlvodu
se naSi Zaci 6. - 9.
tfid zucastnili  ve  stfedu
20. kvétna a ve Ctvrtek
21. kvétna  pétihodinového
kurzu prvni pomoci, béhem
kterého si vyzkouseli, jak
| spravné reagovat pfi rliznych

krizovych situacich. Osvézili si telefonni disla
integrovaného zachranného systému, naucili se, jak
spravné pomoc pfivolat a jak komunikovat

s operatorem tisnové linky. Vzajemné si oSetfovali nejen
drobna poranéni, ale zastavovali i masivni krvaceni pomoci
turniketu ¢i provizorniho zaskrcovadla vyrobeného z tricka
a klacku. Soucasti kurzu bylo i naucit se poskytnout prvni
pomoc pfi bezvédomi a zaklady resuscitace. Tu Zzaci
zkousSeli na nékolika ,ozivlych” figurinach. Zaroven nam
pan instruktor predved!| i ukazku pouZziti AED defibrilatoru,
ktery by mél byt nezbytnou soucasti kazdé Skoly. Praktické
ukdzky doplnéné fotografiemi a videi a rozlicné modelové
situace zakum pfiblizily, jak dllezita je rychld a spravna

reakce.



Kurz byl pro
vSechny nejen
zajimavou zkuSenosti,
ale také pripominkou
toho, Ze i déti mohou
zachranit lidsky Zivot.
Dullezité je nebat se

pomoci, zachovat klid a
védét, co délat. Vérime, Ze ziskané znalosti a dovednosti budou nasi Zaci umét
v pripadé potreby spravné vyuzit.

A reakce nasich déti a kolegl? Byly
| Y pozitivni, nadsené, kladné. Mnohé

zaujala videa, jiné zase moZnost si
jednotlivé  kroky a cinnosti sami
vyzkouset. Bylo vidét, Ze pan instruktor
je sam velmi dobrfe zna z praxe a vi,
o ¢em mluvi.

Dékujeme  vedeni Skoly za
moznost tento kurz zorganizovat a
zaroven Spolku rodiéu, ktery kazdému
ucastnikovi prispél castkou 100 K.
Opravdu to stalo za to.

Iveta Trefna




