
 

 
S prvňáčky na první školní oběd - 2. 9. 2026                               
 

       Dnes šli 

naši prvňáčkové do 

jídelny na svůj úplně 

první školní oběd. 

Někteří si nesli plné 

aktovky, ale mnozí šli 

bez tašek, protože se 

ještě vracejí do školy a 

tam si pohrají a 

odpočinou ve školní 

družině.  Žáci 9. ročníku 

jim už tradičně pomáhají s prvním obědem. Jdou s nimi po cestě k jídelně a 

v šatně jim připomínají hygienické zásady, zejména mytí rukou. Ohleduplně a 

s pochopením je doprovázejí od výdejního okénka ke stolu tak, aby si každý nový 

žáček dokázal sám odnést tác s jídlem a pitím. Dohlížejí na to, aby se v klidu a 

pohodě všichni najedli. Je-li potřeba, připomínají (někoho učí), jak se jí příborem. 

Důležitá věc – uklidit si po sobě sám, bez maminky, znamená, že si dítě tác s talíři 

odnese k jinému okénku. Že jsou to jednoduché věci, které my, velcí, 

vykonáváme automaticky? Pro malého školáčka určitě ne. Ale všichni se učíme. 

Prvňáčkové půjdou zítra na oběd v doprovodu svých paní učitelek a už budou 

vědět, co mají a nemají dělat.  My, žáci posledního ročníku, si zase 

uvědomujeme, jak je důležitá naše pomoc. Jako jejich třídní učitelka jsem se 

svými žáky velmi spokojená, protože mnozí se role starších zkušených kamarádů 

- mentorů ujali velmi dobře. K dětem se chovali moc hezky. Naši deváťáci mají za 

sebou další malý krůček k dospělosti. 

Mgr. Jana Malečová 

 

 



 

 

 

 

 

 


