
 
 
 
 
 
 

Pátá třída ve Sladovně v Písku – 9. 10. 2025 

Ve čtvrtek 9. října se žáci 5. třídy 

v rámci programu Inovativní výuka vydali 

na vzdělávací výlet do Sladovny v Písku, 

aby se zúčastnili dvou inspirativních 

programů – Hra na sebe a Malý princ. 

Oba programy byly zaměřené nejen na 

poznávání světa kolem nás, ale 

především na poznávání sebe sama, 

mezilidské vztahy a rozvoj tvořivosti. 

První část patřila programu Hra na 

sebe, který dětem nabídl pestrou škálu 

aktivit vedoucích k sebereflexi 

a sebepoznání. Žáci se učili vnímat své 

pocity, chování a reakce v různých 

situacích. Prostřednictvím her 

a skupinových úkolů rozvíjeli schopnost 

spolupracovat, naslouchat ostatním 

a vyjadřovat vlastní názory s respektem. 

Žáci si mohli vyzkoušet různé pocity  



 

pomocí úkolů, které je 

čekaly, vrátit se do dětských 

let, vyzkoušet si nové 

identity a zkusit si tak „kůži“ 

někoho jiného. 

Jedním z cílů programu bylo 

pomoci dětem lépe 

porozumět tomu, jak jejich 

chování ovlivňuje ostatní a 

jak se mohou stát pozitivním 

článkem kolektivu. V praxi si 

vyzkoušely, jak zvládat rozdílné názory a jak 

využívat silné stránky jednotlivců pro společný 

úspěch. 

             Žáci odcházeli z programu s vědomím, 

že být sám sebou znamená umět  

rozpoznat své emoce, ale také respektovat 

druhé. Mnozí ocenili, že měli prostor mluvit 

o svých pocitech a učit se lépe chápat ostatní. 

Druhý navazující blok měl název Malý 

princ a byl inspirovaný slavným literárním 

dílem Antoina de Saint-Exupéryho. Prostředí 

Sladovny nabídlo dětem poutavé interaktivní 

zpracování příběhu, který vybízí k zamyšlení 

nad hodnotami, jako je přátelství, 

odpovědnost, láska nebo 

smysl života. 

Žáci se stali součástí 

poetického světa Malého 

prince – procházeli 

jednotlivými stanovišti, řešili 

úkoly a objevovali, co pro ně 

znamenají slova jako důvěra, 

odvaha či sounáležitost. 

Cílem programu bylo nejen 



 

přiblížit dětem známé 

literární dílo netradiční 

formou, ale také je vést 

k zamyšlení nad tím, co je 

v životě skutečně důležité. 

Prostřednictvím výtvarných 

aktivit rozvíjeli představivost, 

empatii i schopnost vyjádřit 

své myšlenky a pocity. Při 

tomto programu si žáci 

vytvářeli vlastní planety, 

kterým vdechovali 

postupně život, 

mluvili o možných 

ekosystémech na 

fiktivních planetách, 

možných nástrahách, 

které jejich planety 

mohou ohrozit. 

Celý den se nesl 

v přátelské a tvořivé 

atmosféře. Žáci si 

výlet velmi užili a 

odjížděli domů nejen s novými zážitky, ale i s důležitými poznatky o sobě a 

o lidech kolem. Oba 

programy jim měly 

pomoci rozvíjet sociální 

dovednosti, empatii, 

fantazii i schopnost 

přemýšlet v souvislostech 

– tedy dovednosti, které 

budou využívat nejen ve 

škole, ale i v každodenním 

životě. 
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