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,Spolecné proti Sikané“ na nasi skole — 25. 9.2026

V patek 25. zafi 2026 se Zaci 5. tfidy zucastnili dvouhodinového
interaktivniho workshopu s nazvem Spolecné proti Sikané, ktery se zaméfil na
zlepSeni vztahU v kolektivu, rozpoznani Sikany a jeji prevenci. Tento program
primarni prevence zastituje organizace Phénix pod hlavi¢ckou Portus Prachatice.

Lektorky Klaudie a Hana odstartovaly cely program aktivitou s klubickem,
pri které déti vytvofily pomysinou pavucinu. Kazdy Zzak mohl vyjadfit své prani
nebo pravidlo, které by chtél ve tridé zavést. Prakticky si tak trénovali zdsadu, ze

T |} . e ~ vjeden moment mluvi pouze
= jeden ¢lovék a ostatni mu
naslouchaji. Kazdy se musel
zamyslet nad tim, zda je jeho
chovani pro tfidu prinosem,
pricemz lektorky zdUraznily, Ze
bychom neméli délat ostatnim
to, co sami nechceme, aby
druzi délali nam. Kdyz pak
vdruhé dcasti této aktivity
nékdo vldkno pavuciny pustil,
jasné se ukazalo, Ze kaidy
z nich je dlleZitou soucasti tymu. Pokud jeden z nich nedodrzuje pravidla, narusi
to fungovani celého kolektivu.

Nasledovala skupinova prace, ve které Zaci charakterizovali vlastnosti
pravého a falesného kamarada a gy
nasledné o tomto tématu
spole¢né diskutovali.

Formou modelovych
situaci lektorky zakim vysvétlily,
jaky je rozdil mezi béinym
postuchovanim, hadkou a
skutecnou Sikanou. PribliZily jim
typologii obéti a agresora,
ukazaly jim moznost zastani a kde
hledat pomoc. Zaci se dozvédéli,




jak se bezpecné branit, aniz by ublizovali ostatnim, a Ze mytus ,,nejlepsi obranou
je utok” v téchto situacich neplati. PribliZily zak(m, co je kybersikana a jak si
zajistit dakazy.
Cely program byl zakoncen emotivnim videem. Pribéh Sikanovaného kluka
pomohl détem si pIné uvédomit dopady Sikany a to, jak se citi samotna obét.
Dékujeme za realizaci.

Hana Polednikova







