Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice
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Spolecné sportovani — 8. 10. 2019

Tuto aktivitu si dohromady uZili nejmladsi a nejstarsi zaci sSkoly. V rdmci
spoluprace s prvni tfidou si devataci pripravili sportovni aktivity na 8. fijna 2019.
Doufali jsme, Ze si spolecné zasportujeme na skolnim hristi, ale poc€asi nam pfilis
nepralo, proto jsme zvolili télocvi¢nu. Ale i tak se ndm dafilo.

Nejprve jsme si pfi rozcvicce, kterou vedla Markéta, pékné protahli celé
télo. Potom kluci, devatiaci, pripravili opic¢i drahu — preskoky, prolézacky, béh. To
museli mali sportovci absolvovat celkem tfikrat. Bylo na nich vidét, Ze jsou trochu
zmozeni, ale nikdo se nevzdal. Ve druhé ¢asti hodiny jsme si prviidky rozdélili do
tfi druZstev. Dvé skupiny zkousely hod na koS. Prestoze prviaci jsou mali, nasli
se mezi nimi uspésni strelci. Treti skupina se vénovala prenaseni micku na
tenisové palce. | tady se nasly velmi Sikovné déti. Na konec naseho spolecného
sportovani jsme si zahrdli hru ,na mrazika.”

Hodina velmi rychle ubéhla a vsichni, mali i velci sportovci, byli velmi
spokojeni. Urcité si podobnou hodinu nékdy zopakujeme.

Zaci a zakyné 9. tfidy
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