Zakladni Skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Republikové finale Odznaku vSestrannosti — 6. — 8. 9. 2023

Jiz nékolik let jsme zapojeni do projektu Sazka
olympijsky viceboj. V lonském Skolnim roce se
zUCastnilo této soutéZze 91 % vSech nasich Z3akd, coz
bereme jako velky Uspéch — predevsim v dobé, kdy se
mluvi o tom, jak se déti nechtéji hybat.

A o co vlastné jde? Jedna se o to, Zze zaci plini
v ramci hodin télesné vychovy rGzné discipliny — kliky, ¥ “
shyby, pieskoky pFes dvihadlo, b&hy.... Jejich vysledky & =
se zapisuji do tabulek a zasilaji pravé na ,Sazku”. Tam
se jejich vykony vyhodnoti a déti pak mohou za urcity
pocet bodu ziskat odznak vSestrannosti.

V loriském Skolnim roce se nam podafilo, Ze
jeden z zaka, Jan Soukenik, se probojoval dokonce do
celorepublikového findle, které se konalo v Brné. A co
na to pysni rodice?

Letosni Skolni rok 2023/2024 zahdjila nase rodina dosti netradi¢né. Hned
v prvnim tydnu jsme se totiz vypravili na tfi dny do moravské metropole
zddvodu Ucasti naSeho syna Honzy na
Republikovém finale Odznaku vSestrannosti, kam
se dostal diky zapojeni zakladni skoly do tohoto
projektu.

Byla to pro Honzu opravdu vyzva... Byl si
védom, Ze je to Zivotni zkuSenost, ktera se nemusi
uz nikdy opakovat, ale zaroven se prijemné pocity
 misily s obavami, aby nezklamal, se strachem, ze
L hude soutd’it se Spi¢kou téch nejlepsich atletl a
v neposledni radé s nervozitou, ze poprvé v Zivoté
bude zavodit na stadionu, a jesté pred tolika lidmi.

Pro mé to byl také nezapomenutelny
zazitek. Necekala jsem, Ze bude tato akce na tak
vysoké udrovni, organizace na jednicku - od
zajisténi ubytovani a stravy po Uzasny doprovodny

program (autogramidda olympionik(, zumba,



ukdzka prace policejnich pst, zaklady sebeobrany, pfistani parasutistl pfimo na

stadionu atd.). Také musim zminit vyraznou pomoc policie, konkrétné policejnich

kadetl, kdy kazdy z nich mél na starost skupinku 6-8 déti a doprovazel je na

jednotliva zavodni stanovisté. Stejné tak byla velmi pfinosna pritomnost

»skuteénych” olympionikd, ktefi radili détem pred kazdou disciplinou, na co si

dat pozor a jak dosahnout nejlepsich vysledkd.

Zavodilo se v deseti disciplinach. Po Uzasném slavnostnim zahajeni, které

déti, ucitelé a rodi¢e nacvicovali ve stredu vecer, zaznéla zivé c¢eskd narodni
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hymna a republikové
findle bylo zahdjeno.
Nervozita by se dala
krajet, konkurence
obrovska, rozdily ve
vykonech byly az na
vyjimky velmi malé. Ve
Ctvrtek  zvladly  déti
prvnich 5 disciplin — shyby
(2minuty), Svihadlo
(2minuty), skok do pisku,
hod medicinbalem a
sprint 60 m (u této



discipliny si Honza na rozdil od ostatnich zavodnik{
vibec poprvé vyzkousel nizky start z bloku).
V patek pak ndsledoval trojskok, kliky a leh-sedy (2
minuty), hod mickem a zdvérecny béh na 1000 m.
| pfesto, Ze uz Honza po dvoudennim maratonu
béZel z poslednich sil, pfipravil ndm pfijemnou
podivanou, kdy poslednich 100 m do cile sprintoval
a predbéhl jesté dva zavodniky.

V Honzové vékové kategorii soutézilo 24
klukd. Pred cestou do Brna si pral, aby se dostal
alespon pod dvacitku. Po secteni bod( ze vSech
disciplin se umistil na dvanactém misté. Myslim, ze
spokojenost, pycha a hrdost vladla na vsech
frontdch. Dojemné uvitaci prekvapeni plné
potlesku, které na néj cekalo v pondéli rdno ve
Skole, byly tresni¢kou na dortu...

;’ef T2 B
Dékujeme timto Skole a prislusSnym zaméstnanclim za moznost zucastnit se této
povedené akce. Citili jsme se jak na pravé olympiadé ©. Vérim, zZe v dalsich letech
budou moci tento zazitek prozit i dalsi Sikovné déti z Mirovic — a Ze jich tam je ©.

Ivana Soukenikova




