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Svihej — Lednova challenge 2026
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Také v letosnim lednu se nase Skola jiz po §VIH
neékolikaté zapojila do celorepublikové lednové

challenge se SVIHEJ.CZ, jejimZ cilem je propojit radost
- z pohybu s pomoci tém, ktefi ji skuteéné
potrebuji. Tentokrat bylo skakani vénovano
péti handicapovanym détem, pro které kazdy
preskok znamenal nejen bod do spolec¢ného

skore, ale predevsim konkrétni podporu.
A Y == Svihadla se na nasi $kole roztocila nejen
| M = béhem hodin télesné vychovy, ale také

- 0 prestdvkach, ve skolni druziné a v nékterych

pfipadech dokonce idoma. Zaci, ucitelé

'~ ivychovatelé se s nadienim zapoijili

ot

a dokazovali, Ze pohyb m(Ze byt nejen zdravy
a zabavny, ale také smysluplny.

Spolecnym Usilim se nam podafrilo dosahnout skvélého vysledku —223 486
preskoki, na které mlze byt celd skola pravem hrda. Kazdy skok byl dlikazem
tymové spoluprace, vytrvalosti a ochoty pomahat.

Mezi nejaktivné;si
ucastniky letosni vyzvy patfili
zaci 5. tridy, kteri spolecné
naskakali uctyhodnych 59
800 preskokd. Velmi
pékného vysledku dosahli
také Zaci 3. tridy s celkovym
poétem 46 298 preskokdi.
Vyrazné se zapojily rovnéz
déti ze sportovniho krouzku
(2. - 5. trida), které prispély




31 054 preskoky, a nemaly podil méla i
dévcata ze 6. a 7. tridy, jez zvladla dohromady
29 859 preskokd.

Jsme velmi radi, Ze jsme se i letos mohli
zapojit do projektu, ktery ma hlubsi smysl| a
ukazuje détem, Ze i zdanlivé obycejna aktivita
mGZe pomoci druhym. SVIHEJ.CZ lednova
challenge je pro nas krasnym pfikladem toho,
jak lze propoijit Skolu, pohyb a solidaritu.

Uz ted pfemyslime, jak nase

vykony vylepsSit a véfime, Ze se
opét zapojime s jeSté vétSim
nadSenim a odhodlanim pomahat.

Katerina Levickova




