Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice

Projektovy den 6. — 9. rocnik: ,,Ve zdravém téle zdravy

duch, aneb normalni je byt zdravy.” — 20. 11. 2019

20. listopadu probéhl ve Skole projektovy den pro zakyné 6. - 9. ro¢niku:
,Ve zdravém téle zdravy duch, aneb normalni je byt zdravy”. Den zacal
prezentaci a predstavenim hosta, pana Karla Kolpeka, a uvodni hodina nas
zavedla do problematiky zdravého stravovani a skladby potravin. Zakyné
si udélaly jednoduchy plakatek spravného stravovani.

Druhd a treti vyucovaci hodina pokracovala v télocvicné, kde byl
pfipraven kruhovy trénink s deseti stanovisti. Nejdrive probéhlo spolecné
zahtati a pfedstaveni jednotlivych cvikd na stanovidtich. Zakyné byly rozdéleny
do trojic a cvicily vzdy 1 minutu a 30 vtefin mély na presun. Cely okruh Zakyné
absolvovaly dvakrat. Zbyvajici ¢as jsme vyuzili k protazeni, které bylo formou

power yogy.




Na posledni hodinu jsme se presunuli do kuchyinky a dévcata
pripravovala spolecné zdravé pokrmy pod odbornym
vedenim a dle sprdvnych postupll (zeleninova
pomazanka tatarak, raw kokosové kulicky, jahlova kase,
prepusténé maslo). Také divky mély moznost ochutnat
jiz hotové pokrmy, a to vyborny kvaskovy chléb
a ovesné susenky.

Zakyné si na zavér udélaly vlastni plakat (kaidy
rocnik samostatné) — reflexe celého projektového dne.
Do obrysu ruky si napsaly, co se libilo a nelibilo, co
zjistily nového a co jiz znaly, nakonec celkové zhodnotily den.

S Dle vytvorenych praci se
: ' projektovy den velmi vydafil
a aktivity byly pfinosné pro
véechny zUcastnéné. Zakyné
nas prekvapily svym zajmem
a cviceni zvladaly velmi dobre,
kazdd dle svych moZnosti.
Pfiprava jidla probéhla ve
g . . vysokém nasazeni, jelikoz se
dévcata velmi tésila na ochutnavku a velké £ o
vétSiné také chutnalo. Domu si kazda odnesla 4
recepty stim, Ze néktery urcité vyzkousi.
Z pfipravenych pokrmU nezbylo témér nic, az na
zeleninovy tatarak, ktery zakyné nabidly druhy
den vyucujicim, a i u nich se zdravy pokrm setkal
s kladnou odezvou. Pfiprava nebyla jednoduch3,
ale stalo to za to. Vérime, ze se zaci tési na dalsi
projektové dny u nas ve skole.
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