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Vzpoura urazum: Pribéhy, které oteviraji oc¢i — 23. 10.

V patek 23. fijna 2026 se na nasi Skole uskutecnila edukacni beseda pro
zaky 5. — 9. rocniku s ambasadory VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP)
s ndzvem Vzpoura Urazim. O své Zivotni pfibéhy se s ndmi pfijeli podélit lidé,
ktefi po vazinych urazech skoncili na invalidnim voziku. Jejich vypravéni nam
pfibliZilo Zivot s hendikepem a ukazalo, jak moc se muze ¢lovéku zménit Zivot
béhem jediného okamziku.

Beseda se vénovala nejen obecnym informacim o Zivoté na voziku, ale
predevsim osobnim zkusenostem prednasejicich. Kazdy z nich mél sv(j vlastni
pribéh a dlivod, proc se na vozik dostal. Pfi¢inou mohly byt napfiklad sportovni
Urazy, autonehody nebo nehody pfti praci ve vyskach. Spolecné vSak mély jedno
—vainé poranéni patere a michy, které jim navidy zménilo Zivot.

Velmi silny byl prfibéh ambasadora Davida, ktery se vénoval motokrosu a
dokonce reprezentoval Ceskou republiku. PFi jednom z tréninkd viak nestastné
upadl a dalsi zavodnik mu ve vysoké rychlosti prejel hrudni patef. Nasledovalo
naro¢né obdobi a osm mésicl rehabilitace. Jeho pfibéh ndm ukazal, Ze ani
zkusenosti, talent a laska ke sportu clovéka neochrani prfed necekanou
nehodou.

Prednasejici ndm vysvétlili, Ze poranéni michy miva trvalé nasledky a
Casto se nedd uplné vylécit. Kaidy rok si v Ceské republice porani patef
priblizné 200 lidi, pficemz podle informaci z besedy by se zhruba 90 % téchto



uraz( dalo predejit. | proto je dulezité dbat na bezpecnost, neprecenovat své
schopnosti a dodrZovat pravidla pti sportu i dalSich ¢innostech.

Zivot na voziku p¥inasi mnoho prekazek, které si zdravy ¢lovék €asto ani
neuvédomuje. Velkym problémem mohou byt naptiklad schody nebo dlouhé
sezeni, které muiZe zpusobovat bolestivé proleZeniny. Proto se pouZivaji
specidlni sedaky. Po Urazu se ¢lovék musi znovu naucit radu béznych ¢innosti,
jako je jidlo, osobni hygiena nebo ovladani voziku. Naro¢na neni pouze fyzicka
stranka, ale také psychika. Vyrovnat se s tak zasadni zménou Zivota vyZzaduje
hodné Casu, trpélivosti a podpory okoli. DllezZitou roli pfi ndvratu do bézného
zivota hraji rehabilitacni zafizeni a odborna péce.

Pfesto Zivot na voziku nemusi znamenat konec samostatnosti. Lidé
s hendikepem mohou pracovat, zaloZit rodinu, vénovat se svym zajmim a Zit
plnohodnotny Zivot. Pro nékteré z nich je velkym symbolem svobody moznost
ridit automobil a byt nezavisly na pomoci druhych.

Beseda nam ukazala, Ze za kaidym clovékem na voziku se skryva
jedine¢ny Zivotni pribéh. Nikdo z prednasejicich se s vozikem nenarodil a nikdo
z nas nevi, co ho v Zivoté ¢eka. Staci jedina chvile a vSechno muze byt jinak.

Uraz si nevybird. Mé&li bychom si proto vaZit svého zdravi, chovat se
zodpoveédné a nepodcenovat rizika. Zaroven bychom si méli uvédomit, Ze
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hendikep Clovéka nedefinuje a Ze i pres tézké zivotni prekazky se da zit naplno.

Ing. Bc. Marie Hrdinova




