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Béh na kratkou trat aneb Rizika zavislosti — 14. 12. 2022

Jak diagnostikovat zavislost? Jaké Skodliviny obsahuje jedna cigareta?
Pro¢ u dospivajicich vznikaji zavislosti nejrychleji a nejsnadnéji? Jak moc je
nebezpecny lyft? Jsou elektronické cigarety zdravi neskodné? Na c¢em vSem
muze byt Clovék zavisly?

Odpovédi na uvedené otazky dostali zaci VIII. tfidy ve stfedu 14. prosince
vramci preventivniho programu s ndzvem Béh na kratkou trat aneb Rizika
zavislosti. Dvojice odbornych lektorek ze spoleénosti Primarni prevence PHENIX
z Prachatic zakim peclivé vse vysvétlila a doplnila zakladnimi schématy a
obrazky.

,Dozvédéla jsem se, e jeden Iyft je jako tfi cigarety. CtyfFi lyfty za den
jsou smrtelné. Cigareta obsahuje mnoho druhi( jed( a Skodlivych latek. Bojim
se zavislosti na clovéku a na socidlnich sitich,” popisuje své postiehy
z dvouhodinového povidani Karolina.

Julie dopliuje: , Nikotinové sacky jsou horsi nez cigarety. V jedné cigareté
je straSné moc chemie. Libil se mi pfistup lektorek, moc hezky vysvétlovaly.”

»Nejrychleji a nejlip vznika zavislost na latkach, které po uziti ovliviauji
vnimani. Zavislost na nikotinu vznika v détstvi a dospivani rychleji nez
u dospélého,” upresnuje Dominik.

Ing. Bc. Marie Hrdinova — tridni ucitelka VIII. tridy
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