Zakladni skola a matefska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice
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Zdrava pétka v 5. tridé — 11.10.2018

Dnesni den zacal netradi¢né. Pred tabuli nestala pani ucitelka, déti

neopakovaly nasobilku ani vyjmenovana slova,
nepsaly pisemku. Na tabuli visel barevny plakat, na
jehoz levé poloviné je zdravé dité. Usmévava pani
lektorka, sama krasné Stihld a pruina, détem

pokladala otazky. Vse pékné vysvétlila na pfikladech

a ukazovala, jak se nedodrzovani zasad spravné
vyzivy Casem projevi na Clovéku — to ukazuje

prava ¢ast obrazku.

Z otdzek ty nejdllezitéjsi: Jak poznas
zdravého C¢lovéka? Co délas pro své zdravi? Jis
pravidelné? Cos mél dneska k snidani? Cvicis,
hybes se? Je cokolada zdrava, nebo nezdrava? A
co tuky, maso, vajicka? /spravna odpovéd — nic

neskodi, pokud to jime s mirou/ Vis, jak moc je

nezdravy energetak? Je jako sedm velmi
sladkych silnych kafi a jesté s pridanymi chemickymi latkami! PretéZzuje mozek a
nic¢i srdce! Jsou léky na bolest
feSenim? Je dllezité mit sny,
predstavivost? Kdyz si prejes
auto, krasné auto, musis se o néj

dobre starat. Tvoje télo také

potrebuje, aby ses o né dobre



staral. Zdrave se stravoval, mél radost z pohybu a pak budes mit i lepsi naladu a

dokonce — budes i chytrejsi!

Po debaté nasledovalo cviceni. Protahli
jsme téla, vy-
zkouseli

pruznost kloubl

a svall. V posledni ¢tvrthodiné jsme se vénovali

zeleniné. Méla by byt samozfejmou soucasti
naseho jidelnicku. Na zavér déti vytvorily g
skupinky.

Z nakrajenych

barevnych kouskl

snédli!

Jana Malecova




