Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice

Z§aM§

pZdrava 5 ve 4. tridé

V patek 26. fijna 2018 zavitala do 4. tridy lektorka se
vzdélavacim programem zamérenym na zdravy zZivotni
styl. Cilem dvouhodinové vyuky bylo pfiblizit détem
zdravé stravovani. Pod vedenim prijemné pani lektorky se
zaci ucili, co by méli jist a ceho se vyvarovat.

Védéli jsme, proc jist ovoce a zeleninu! A ted vime,
pro€ nejist smazené bramblrky a nepit nezdravé barvené
limonady. Zname rozdil mezi susenkou a babovkou od
maminky.

Déti program zaujal a snad budou premyslet, co jedi.

»,Zdrava 5“ je zdbavny a naucny program, ktery je
poucny nejen pro déti, ale i pro dospélé.
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