Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice
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Zdrava pétka - 25. 10. 2018

Ve Ctvrtek 25. 10. navstivila
druhaky velmi mila lektorka se svym
vzdélavacim programem zamérenym
na zdravy Zivotni styl. Ve
dvouhodinovém bloku seznamila déti
s 5 zdkladnimi zasadami zdravého
stravovani — spravnym slozenim
jidelni¢ku pomoci vyzZivového talite,
pitnym rezimem, zaklady spravného
nakupu, dalezitosti vyzivy pro lidské
télo a pfipravou zdravé svacinky.

Zabavnou formou se déti
dozvédély, jaky je rozdil mezi
susenkou a mamincinou babovkou a
jaky dopad maji bramb(rky na nase

soustredéni. Také vime, co s nasSim
télem udélaji sladké a barevné limonady a nezdravé stravovani.

Program byl pro déti velmi zajimavy a poucny. Snad budou nad svym
jidelnickem alespon trosku pfemyslet. Na zavér samotného bloku si déti samy
sestavily zdravou svacinku plnou vitamin(. Dobrou chut!

Michaela Vejsicka






