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Zdrava pétka v 1. tridé — 11. 10. 2018

'LDRAV4 Ve ctvrtek 11. 10. absolvovali Zaci 1. tridy

vyukovy program nada¢niho fondu Albert ,Skola

‘ zdravé pétky“. Jednd se o unikatni celorepublikovy
projekt zaméreny na zdravy Zivotni styl predevsim

w v oblasti spravného stravovani.

Vrdmci dvouhodinového bloku, vedeného
Lo P F

zabavnou a interaktivni formou, seznamila
lektorka Zdravé pétky déti svyznamem E
vyzivy, spravnym sloZzenim jidelnicku, ‘
pitnym rezimem, pozitivy dodrZzovani :
pravidelnosti v jidle ¢i s potravinami, které g
by mély jist nejcastéji a které naopak
nejméné.

Svij vyklad doplnila vyukovymi materidly — plakatem vyZivového talire
a potravinové pyramidy nebo obrazem lidského téla a ndkupniho koSiku.

Nazornou pomlckou se

staly dokonce i svaciny

samotnych Zackad - pani
lektorka hned vysvétlila,
g kde je to spravné a kam se
@ . vloudila  chybitka. Mali

Skolacci si také trochu zacvicili a ovérili si tak, jakou maiji ,fyzicku®.



Na zavér se déti rozdélily do ¢tyr
soutéznich tyma. Jejich ukolem nejprve
bylo sprdavné roztfidit potraviny na
malych karti¢ckach do nakupniho koSiku

a poté vytvofit obrazky zkouskl

nakrajené zeleniny.

Prviacci si vyslouzili velikou
pochvalu za svou snazivost a spoustu
spravnych odpovédi, ti nejSikovnéjsi
dostali za odménu samolepku. Nejvétsi

radost ale vSichni méli, kdyz si mohli

2

pochutnat na svych ,vitaminovych

dilech”.
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