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Zoubky jako perlicky - 6. 10. 2020

Prviiaci maji za sebou prvni mésic
povinné Skolni dochazky, kdy se seznamovali
s prostfedim Skoly, hrali rizné didaktické hry
pro nacvik ¢teni, psani i pocitani. Vétsina déti
zjistila, Ze skola ,neboli“, Ze je tu vlastné
legrace.

V atery 6. 10. zazili Zaci 1. tridy
netradi¢ni vyuc€ovani, tzv. projektovy den na
téma ,,Zoubky jako perlicky“.

Hned rano predstavila pani ucitelka
zakam vilu Zubénku a jejiho plySového
kamardada konika Tonika. Po celou dobu

vyucovani détem také pomahal hackovany
spoluzak Pepa z ,,Pepovin® —z rady ucebnic pro ¢esky jazyk a prvouku. Pepa je
sice Sikovny chlapec, ale ma potize se sprdvnym Cisténim zub(l. Zvladnete také

predist tyto véty? PEPA : - PEPU . .

Vila Zubénka sezndmila prvidcky se spravnym cisténim zubd, také je

seznamila se zaklady anatomie, kdy zub pro lepsi pochopeni pfirovnala ke
stavbé stromu. Korunka zubu je vlastné jako koruna stromu, kréek zoubku
prirovnala ke kmenu stromu a také jesté nesmi chybét koreny. Dale se déti
dovédély, co je sklovina, zubovina, zubni dfen, cement, nervy, cévy a zubni
lGZka. Vime, jaky rozdil je mezi pvnimi (docasnymi) a stalymi zuby, jakou funkci
plni v puse rezaky, Spi¢aky, tfenové zuby a stolicky.

Kolik zubl ma v puse dospély ¢lovék? Kolik zub(l ma dité? Kdy zuby
rostou? Kdy vypadavaiji?... Samozrejmé pri vyucovani nesméla chybét ani



matematika. K jednotlivému pocitani, s¢itani a odcitani nam poslouzily misto
zubu fazole.

Kromé pocitani doslo také po svaciné na praktické ¢isténi zubu za
dohledu vily Zubénky. Ta byla pfekvapena, kolik déti si neumi spravneé vycistit
zuby @ Pviiaci byli ale pozorni a vSe si nechali od Zubénky vysvétlit.

Pti praci ve skupindch tfidili Zaci potraviny na ty, které zublm prospivaji,
Ci Skodi. Tuto praci zvladli na jednicku. Na jednicku zvladly déti i vytvarnou ¢ast,
kdy si vybarvily obrazky, z modeliny vymodelovaly dasen a do ni vtlacily fazole
jako zuby. Ze samotvrdnouci hmoty si na pamatku pomoci formicky vytvarovaly
jesté maly zoubek, ktery si mohly po zaschnuti odnést domu jako privések.

Z realizace projektového dne vyplyva, Ze toto vyucovani bylo pro vSsechny
velkym pfinosem. Zaci byli pozorni, aktivné se zapojovali do viech &innosti.
Domdci ukol — ptinést si svij zubni kartacek prekvapivé splnili aplné vsichni. Pfi
jednotlivych ¢innostech se ale ukazalo, ze nékteré déti maji zna¢né nedostatky
v péci o chrup. Bylo zjisténo, Ze vétSina déti si davkuje na kartacek pfrilis velké
mnozstvi zubni pasty — podélné pres vsechna vlakna. Déti, ale i pani ucitelka
Spatné drzi zubni kartacek, kdy si zuby Cisti spiSe silou a tim si poSkozuji dasné.
Nékteré déti jesté ani nenavstivily zubniho Iékafe. Hezké bylo pouceni od téch
zaka, ktefi zubniho Iékare jiz navstivili, Ze se zubare nikdo nemusi bat. Zubar
détské zoubky zkontroluje a poradi, jak o né pecovat.

Na hygienu zubU u déti by rodi¢e méli [épe dohlizet, pfipadné pomdhat
s jejich docistovanim. Zubniho lékafe by bylo vhodné pravidelné navstévovat.

Dentalni hygienistka s pani uCitelkou pFipravily pro Zzaky velké mnozstvi
aktivit. V daném casovém useku ale nebylo mozné vsechny Cinnosti zrealizovat.
V prabéhu Skolniho roku se pani ucitelka bude spole¢né se zaky k tomuto
tématu urcité vracet.

Prviidci dékuji vile Zubénce — Bc. Julii Svecové, dentalni hygienistce za
velmi pfijemné a prinosné vyucovani a slibuji, Ze o své zuby budou spravné

pecovat. Mgr. Michaela Vejsicka













