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Na rizika spojena s alkoholem a nikotinem upozornil y zaky

odbornice z pisecké Arkady — 26. 9. 2016

Celkem 55 Z4ka IV., V. a VI. tfidy se zapojilo do tematického interaktivniho programu
zaméfeného na rizika spojena s alkoholem a nikotinem, ktery pfipravilo socialné psychologické
centrum Arkada Pisek. Béhem spole¢né stravenych c&tyfech hodin zaznélo mnoho nézoru, myta,
doporuceni a upozornéni. Novinky se dozvidali nejen Zaci, ale i obé lektorky.

.Dnesni doba je opravdu velmi dynamicka, pfichazeji nové technologie i nové nastrahy. Vse je
v podstaté snadno dostupné, a proto i velmi nebezpecné. Déti potfebuji informace. Snad se alespon
troSku povedlo jim dat néjaké meze,” shodly se lektorky po prvnich tfech dvouhodinovych lekcich
v jednotlivych tfidach. Marie Hrdinova — Skolni metodicka prevence

A co Fikaji Zaci z V. tfidy?

Minulé pondéli a dnes pfisSly dvé Kacky z Arkady. Hrali jsme ,Molekuly* a povidali jsme si
o drogach, cigaretach a alkoholu. Vymysleli jsme pfibéhy a vyjmenovavali, co muzeme délat ve
volném Case. Pak jsme hrali jesté jednu hru. Nicolas Pliska

...povidali jsme si o alkoholu, drogach a také o koufeni. Hrali jsme razné hry, rozdélovali jsme
se do skupinek. Bylo to lepSi nez u€eni a libilo se mi to. Samuel Urban

Moc a moc se mi to libilo. Dozvédél jsem se dost véci. Kacka a druhda Kacka na nas byly
hodné. Psali jsme pfibéhy a pak jsme je Cetli. A taky jsme si fikali, co délame ve volném case.
Dokonce jsme hrdli hry, byla sranda. Cetli jsme si pravidla, jak se mame chovat. Bylo to lepsi nez
¢estina a prirodovéda. Marek Daniel






