
    Základní škola a mate řská škola Mirovice  
    Komenského 4 
    398 06  Mirovice 
    IČO:  709 99 376 
    E-mail: zsmirovice@zsmirovice.cz 
    Tel. 382 274 300,  731 494 395 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Na rizika spojená s alkoholem a nikotinem upozornil y žáky  
 

odbornice z písecké Arkády – 26. 9. 2016  
 
 

 Celkem 55 žáků IV., V. a VI. třídy se zapojilo do tematického interaktivního programu 
zaměřeného na rizika spojená s alkoholem a nikotinem, který připravilo sociálně psychologické 
centrum Arkáda Písek. Během společně strávených čtyřech hodin zaznělo mnoho názorů, mýtů, 
doporučení a upozornění. Novinky se dozvídali nejen žáci, ale i obě lektorky.  

„Dnešní doba je opravdu velmi dynamická, přicházejí nové technologie i nové nástrahy. Vše je 
v podstatě snadno dostupné, a proto i velmi nebezpečné. Děti potřebují informace. Snad se alespoň 
trošku povedlo  jim dát nějaké meze,“ shodly se lektorky po prvních třech dvouhodinových lekcích 
v jednotlivých třídách.                                                                       Marie Hrdinová – školní metodička prevence 

 

A co říkají žáci z V. třídy? 
Minulé pondělí a dnes přišly dvě Kačky z Arkády. Hráli jsme „Molekuly“ a povídali jsme si 

o drogách, cigaretách a alkoholu. Vymýšleli jsme příběhy a vyjmenovávali, co můžeme dělat ve 
volném čase. Pak jsme hráli ještě jednu hru.                                                                    Nicolas Pliska 

 

…povídali jsme si o alkoholu, drogách a také o kouření. Hráli jsme různé hry, rozdělovali jsme 
se do skupinek. Bylo to lepší než učení a líbilo se mi to.                                                  Samuel Urban  

 

Moc a moc se mi to líbilo. Dozvěděl jsem se dost věcí. Kačka a druhá Kačka na nás byly 
hodné. Psali jsme příběhy a pak jsme je četli. A taky jsme si říkali, co děláme ve volném čase. 
Dokonce jsme hráli hry, byla sranda. Četli jsme si pravidla, jak se máme chovat. Bylo to lepší než 
čeština a přírodověda.                                                                                                        Marek Daniel 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


