
 

Škola v pohybu – 18. 11. 2019 
 

V pondělí 18. 11. se žáci 1. stupně 

zúčastnili „Školy v pohybu“. Jedná se                     

o projekt zaměřený na podporu 

pohybových aktivit v mateřských                              

a základních školách. Fotbalová 

asociace ČR nabízí návštěvy trenérů 

mládeže, kteří mohou inspirovat 

pedagogy novými prvky se zaměřením 

na všeobecnou pohybovou průpravu a organizaci hodin. 

Pan lektor Houdek měl pro nás připraveno několik zajímavých her a soutěží. Žáky 

rozdělil do týmů či dvojic, v jejichž rámci pak měli získávat body. Soupeřilo se ve srážení 

kuželů, hodu míčkem na cíl, překážkové dráze či trénování postřehu… Všechny úkoly děti 

plnily naplno a s nadšením, každý chtěl zvítězit. Ukázková hodina se nám moc líbila a 

předvedené činnosti určitě využijeme v našich hodinách tělesné výchovy.  Děkujeme. 

Andrea Veselá 


