Zakladni skola a matefrska skola Mirovice, okres Pisek

v v
zs MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

Ukazkova hodina télesné vychovy — 1. 11. 2018

Dne 1. 11. 2018 k nam do mirovické zakladni
Skoly zavital pan Houdek s programem Skola
v pohybu. Cilem jeho ukdazkové hodiny bylo
seznameni s nékterymi aktivitami, které je
mozno béhem danych hodin provadét. Obcas
se stava, Ze pfi klasickych hodinach je zapojeno
jen nékolik Zakl a ostatni zlstavaji jen v roli
pasivnich pozorovatel(l, nez na né dojde fada.
Tomuto problému se snazily vyhnout hry nasleduijici.

Prvni disciplinou byl nacvik hodu na cil. Kolem télocvi¢ny byly postaveny
Zinénky a kazidy zak je mél hodem zasahnout a poté si vybrat jednu barvu
rozliSovaciho dresu a obléknout si jej na sebe. Tak byla v nékolika minutach
rozdélena trida do tfi druistev (zeleného, s =
Zlutého a oranZového) a v duchu rozdéleni do
druZstev se nesly i zbylé aktivity.

Jako druhou aktivitu si Zaci zkusili hru na
moreplavce. Zdmérem této hry bylo dostat
dvé Zinénky za sebou lezZici pres celou
télocvi€nu a zpét a to bez dotknuti se more
(podlahy v télocviéné). Zaci museli
spolupracovat, museli byt ohleduplni k sobé i k ostatnim, strategicky uvazovat.
V podobném duchu se nesly i dalsi aktivity, které jisté poslouZi k oZiveni
klasické hodiny, a to jak ucitelim, tak zakam. Anna Bélkova
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