Zakladni skola a mateiska skola Mirovice, okres Pisek
Komenského 4
398 06 Mirovice

BOBLES - 23. 5. 2023

Ne, to neni hodina angli¢tiny v materské Skole, ale pohybovy program
pro déti. Vyuzivd novych cvi¢ebnich pomucek bObles, které béziné pouzivaji
fyzioterapeuti pfi cvi¢eni s détmi pro napravu drzeni téla, zpeviovani svalového
korzetu nebo rozvijeni stability a rovnovahy.

V Gtery 23. kvétna 2023 dorazila do MS pani Novotnd, kterd pfivezla
cviéebni pomiicky, u¢ila ,Medvidata“ a ,Zabky“, jak se maji spravné hybat.
Povidali jsme si o tom, pro€ je rovnovaha a koncentrace pro déti tak ddlezitd i
ve vztahu k vyvoji reci, psani a tvoreni. Dozvédéli jsme se, jak bObles vznikly a
proc€ je vlastné cvieni pro déti tak dllezité.

Veskeré pomlcky si mohly déti po rddném proskoleni pani lektorky
vyzkouset, déti byly opravdu nadSené a pozadu nezUstaly ani pani ucitelky,
které si balancovani na vlastni k(zi také vyzkousely.
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