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Zdravé stravovani — 19. 3. 2024

Déti z materské Skoly navstivila pani Bc. Linda Schaffarz
s programem ,Zdravé stravovani“.

Déti si poslechly pohadku O skfitku Vitkovi, kterého
liska seznamila se sladkostmi a mobilnim telefonem. Nez
potkal lisku, dokazal si skfitek uzivat krasy prirody a zdravych

véci. Pohadka nas poucila o spravném pohybu, pitném
rezimu, zdravé stravé a spravném c¢isténi zoubkl. Hravou formou se déti
dozvédély, 7e KAMARAD NENI TEN, KTERY TE UCI
SPATNE VECI.

Skritek Vitek se nam ukazal jako interaktivni
pomdcka. Rikal ndm
basnicky o potravinach a

napojich, o tom, co je
zdravé a nezdravé, co
nam Skodi nebo neskodi. Starsi déti se pomoci
obrazku seznamily s cestou, kudy a kam putuje jidlo.
Dozvédély se o plivodu nékterych potravin.
Vzdéldvaly se v oblasti vitamin( a mineralt. Nakonec
si kazdy sestavil svUj zdravy talit.

Miroslava Kotapisova




