Vzdělávací obsah předmětu v 1. ročníku

Očekávané výstupy předmětu Prvouka

Očekávaných výstupů předmětu je dosahováno především ve třetím postupném ročníku. Na ně plynule navazují dílčí výstupy vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět v předmětu Přírodověda a Vlastivěda ve čtvrtém ročníku. 

Prvouka v 1. ročníku je soustředěna kolem dvou základních témat. V prvním pololetí je to zejména začlenění dítěte do života třídy a školy. Celým rokem prochází pozorování změn v přírodě v různých ročních dobách. Témata prvouky představují velmi často jádro, kolem kterého je koncipován celý školní den. Na právě aktuální téma navazují další předměty, které ho umožní nahlížet z jiných pohledů. Tento přístup podporuje v dětech návyk komplexního přístupu, udržuje zájem dětí střídáním činností a umožňuje udržet zájem dětí i v předmětech, kde je to jinak těžké.

Tematické okruhy v předmětu Prvouka v 1. ročníku

· Jsem školák: moje škola, učitelé, spolužáci, základy společenského styku, moje pracovní místo, moje školní povinnosti

· Moje rodina: moje adresa, moje rodina, příbuzenské vztahy, můj volný čas, moje zájmy, čím se baví ostatní

· Roční doby: změny v přírodě, počasí, tradice (Vánoce, Velikonoce)

· Živočichové a rostliny: v jednotlivých ročních dobách, pozorování přírody, hry dětí

· Orientace v čase: (měsíce, dny, celé hodiny)

· Části lidského těla:  chci znát své tělo a chci o něj pečovat, názvy vnějších částí lidského těla včetně částí intimních, důležitost všech částí lidského těla, odmítání hanlivých (vulgárních) výrazů v souvislosti s lidským tělem, znalost správných názvů částí těla je nezbytná například ve styku s lékařem

· Pečujeme o své zdraví:  osobní hygiena, správná výživa, nemoc, úraz, prevence

· Jsem chodec: základy dopravní výchovy chodce, bezpečná cesta do školy
Cílové zaměření předmětu Prvouka v 1. ročníku ZV

Vzdělávání v předmětu Prvouka v 1. ročníku směřuje k:

· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové spolupráci

· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech

· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně

· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí

· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět

· poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení
· poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech
	Vyučovací předmět :
	Prvouka

	Období – ročník :
	1. období – 1. ročník


MÍSTO, KDE ŽIJEME

1. vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

2. začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí

3. rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost

LIDÉ KOLEM NÁS

4. rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 
5. odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

LIDÉ A ČAS

6. využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

7. pojmenuje některé rodáky, kulturní a historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

8. uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost

ROZMANITOST PŘÍRODY

9. pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

10. roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

11. provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

12. uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

13. rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
14. chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
15. reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Místo, kde žijeme

	OVO 1: vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí


	- popíše cestu do školy, rozpozná „kritická místa“

-uplatňuje pravidla bezpečné chůze po chodníku, po silnici (rozezná vpravo, vlevo, dál, blíž…)

- přechází silnici na bezpečném místě -zná název školy, jméno tř. učitelky,   

vychovatelky, ředitele školy

-orientuje se v prostředí  školy a  třídy

- poznává a popisuje činnosti žáka ve škole

- udržuje pořádek v aktovce, ve třídě, ve škole, uspořádá si pracovní místo, připraví si pomůcky podle pokynu učitele
	Domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště, adresa bydliště žáka
Škola – bezpečná cesta do školy, okolí školy, prostředí školy, třídy, činnosti ve škole (vyučovací hodina, přestávka), riziková místa a situace

	VDO1 Občanská společnost a škola: škola a otevřené partnerství, člen školy a společnosti.


	OVO 3: rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost
	- pozoruje přírodní a umělé prvky v okolní krajině

- rozpozná ekosystémy (les, pole, louka, rybník, řeka) v blízkosti školy a  domova

-  uvědomuje si rozdíl mezi silnicí, polní cestou, lesní cestou

- uplatňuje bezpečné chování na různých typech cest
	Obec, místní krajina – její části, význačné budovy, poloha v krajině
	EV1Ekosystémy:les v našem prostře-dí, pole a jejich okolí, vodní zdroje



	Lidé kolem nás

	OVO 4: rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům

OVO 5: odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
	- u členů své rodiny popíše jejich postavení a role v rodině

- rozlišuje vztahy v rodině (rodiče, děti, prarodiče, teta, strýc)

- vypráví o životě, komunikaci a vzájemné pomoci v rodině na základě osobních zkušeností

- uvědomuje si rozdíl mezi právem a povinností v souvislosti s rolemi v rodině (rodič – dítě)
-vysvětlí náplň jednotlivých povolání u členů své rodiny

- popíše vybraná povolání, posoudí jejich význam
- začíná si uvědomovat rozdíly mezi spolužáky (charakter, vlastnosti, dovednosti, schopnosti)

- tyto rozdíly se snaží respektovat

- podílí se na vytváření pravidel soužití

-  vnímá pravidla soužití jako nutnou součást mezilidských vztahů

- rozlišuje  nežádoucí formy chování

- uplatňuje pravidla společenského styku (pozdrav, poděkování … )
- vnímá rozdíl mezi základními lidskými právy a naplňování povinností
	Rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny,  příbuzenské a mezigenerační vztahy, život rodiny, pomoc v rodině, zaměstnání

soužití lidí - komunikace v rodině

projevy lásky a citu, pomoc nemocným a slabým, mezilidské vztahy, princip demokracie
Chování lidí : vlastnosti lidí, 

pravidla slušného chování, ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům
právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy (školní řád, právo na relaxaci, na základní lidské potřeby), právní ochrana občanů a majetku, včetně nároku na reklamaci
Škola – pravidla soužití: vztahy mezi dětmi, vzájemná pomoc a respek-tování
	OSV 7Mezilidské vztahy: chování podporující dobré vztahy, respek-tování, podpora, pomoc

 MkV 2 Lidské vztahy: právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci, uplatňování principu slušného chování 

OSV 6 Poznávání lidí: vzájemné poznávání se ve třídě



	Lidé a čas

	OVO 6:  využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

OVO 8: uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
	- orientuje se v čase (rok, měsíc, týden, den, hodina, včera, dnes, zítra)
-sestavuje svůj režim dne s ohledem na povinnosti i práva

- vyjmenuje dny v týdnu, měsíce, roční období

-  chápe rozdíl mezi ději v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

- pojmenuje členy své rodiny a seřadí j e podle věku

- uvědomuje si tradiční význam svátků

- pojmenovává předměty denní potřeby
	Orientace v čase a časový řád – určování času, denní režim, kalendář, roční období

Současnost a minulost v našem životě – průběh lidského života,  významné dny a svátky, oslavy a zvyky v rodině (Vánoce a Velikonoce), předměty denní potřeby


	OSV 3Seberegulace a sebeorganiza-ce: organizace vlastního času, pláno-vání učení



	Rozmanitost přírody

	OVO 9: pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
	- rozliší roční období, uvede charakteristické znaky pro dané období (např. s volným časem dítěte, s proměnami přírody)

- rozlišuje skupenství vody na základě vlastního pozorování
	Vesmír a Země – roční období (změny v přírodě; pěstování, sklizeň, nářadí; hry, sporty, lidové zvyky a bezpečnost)
Voda– formy vody
	EV 2 Základní podmínky života: voda, ovzduší, půda, ochrana biologických druhů, energie, přírodní zdroje

	OVO 10: roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	- pozná listnaté, jehličnaté stromy a ovocné stromy

- rozlišuje strom, keř a bylinu

- určí základní části stromu a byliny

- podle viditelných znaků rozlišuje ovoce a zeleninu
-rozezná domácí i volně žijící zvířata

- pojmenuje mláďata domácích zvířat a hlavní části jejich těla

-uvědomuje si jejich význam v přírodě i význam pro člověka

- aktivně se zapojuje do péče o životní prostředí, třídí odpad
	Rostliny a živočichové – stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka

ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody: ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů
rizika v přírodě - rizika spojená s ročními obdobími a sezonními činnostmi; mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi
	OSV 1 Rozvoj schopností poznávání: cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění

EV 3  Lidské aktivity a problémy životního prostředí: zemědělství a životní prostředí, ochrana přírody



	OVO 11: provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
	- provádí jednoduchá pozorování změn v přírodě v souvislosti s ročními obdobími

- změny zapisuje pomocí jedno-duchých značek
	Jednoduché pokusy a pozorování
	

	Člověk a jeho zdraví

	OVO 12: uplatňuje základní hygi-enické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím ele-mentárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
	- pojmenuje základní části lidského těla a obličeje

- uplatňuje správný pitný režim

- sestavuje správný denní režim i s ohledem na pohybové aktivity

-poznává zásady správné životosprávy

- dodržuje správné hygienické návyky (mytí rukou, celková osobní hygiena, čisté zuby)

- rozliší nemoc a úraz, pozná projevy běžné nemoci (nachlazení, rýma, angína)

- ví, jak se zachová při drobném poranění (přivolání dospělého, poskytnutí základního ošetření)

- zná zásady správného chování u lékaře (i zubního)
	Lidské tělo – životní potřeby člověka, základní stavba těla
péče o zdraví, správná výživa, vhodná skladba stravy, zdravý životní styl, denní režim, pitný režim, drobná poranění a úrazy, první pomoc, osobní hygiena, program ZDRAVÉ ZUBY
	OSV 2 Sebepoznání a sebepojetí: moje tělo, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samému, moje vztahy k druhým lidem 



	OVO 13: rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
	- svým chováním neohrožuje zdraví své ani zdraví druhých
- snaží se předcházet úrazům a poraněním sebe i druhých
- sleduje různé dopravní situace, poznává pravidla pro chodce jako účastníka silničního provozu
- ví, kde jsou nebezpečná místa na cestě do školy i ze školy

- pozná přechod pro chodce, světelnou signalizaci

- zná zásady bezpečné chůze po chodníku i po silnici
- připravuje se na roli cyklisty 
- jízda v doprovodu starších, ochranné prvky při jízdě na kole
	Osobní bezpečí, krizové situace
 - bezpečné chování v rizikovém prostředí, vhodná a nevhodná místa pro hru
- bezpečné chování v silničním provozu

	OSV 2 Sebepoznání a sebepojetí: moje tělo, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samému, moje vztahy k druhým lidem

	OVO 14: chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby po-žádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
	- chová se obezřetně při setkání s cizími lidmi

- upozorní na podezřelé chování jedince dospělou osobu (rodič, učitel, vychovatelka)

- vyhýbá se osamělým místům, kde by byl vystaven nebezpečí

	Osobní bezpečí; krizové situace (šikana, týrání atd.)

	OSV 10  Řešení problémů a rozhodovací dovednosti: dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska typů problémů



	OVO 15: reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořád-ných událostech
	- dodržuje pokyny dospělých při mimořádných událostech


	Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – požár, povodeň, důležitá tel. čísla
	OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci – podřízení se
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