UČEBNÍ OSNOVY

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova – sportovní hry (volitelný předmět)


Charakteristika předmětu

Vyučovací předmět Sportovní hry je vyučován na II. stupni. Žáci jsou směřováni k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, ale i k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Cílem sportovních her je samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit pohybové činnosti do denního režimu pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti a pro podporu zdraví a ochranu života a dodat žákům prožitek z pohybu a komunikace při pohybu, zdokonalit se naučit se organizovat sportovní soutěže.Vyučující modifikuje výuku podle složení a úrovně žáků.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v oblasti směřuje k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů

· poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví

· propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd.

· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti atd.

· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci

1. Společné výchovné a vzdělávací strategie k rozvoji klíčových kompetencí

	Výuka předmětu přispívá k rozvoji klíčových kompetencí takto:

	

	Kompetence k učení:

	· poskytuje žákům prostor pro propojení teoretických znalostí o lidském těle s praktickými činnostmi;

· vede žáky k uvědomělému tělesnému pohybu, k pochopení jeho významu a důležitosti lidského těla;

· žáci rozumí a operují s obecně užívanými termíny, znaky a symboly z oblasti TV;



	Kompetence k řešení problémů:

	· umožňuje žákům samostatně řešit problémy, překonávat tělesnou slabost a bolest;

· žáci jsou vedeni k tomu, aby při svém hodnocení postupovali uvážlivě a uvědomovali si zodpovědnost za svá rozhodnutí;



	Kompetence komunikativní:

	· žáci jsou seznamováni s různými záznamy pohybu a k jejich porozumění ( nákresy cviků, slovně -  názvosloví tělesných cvičení);

· požaduje, aby žáci reagovali na zadané povely a uměli sami zadávat základní povely (nástup);

· žáci naslouchají druhým lidem, rozumí jim a reagují na jejich názory, ale dokáží obhájit i svůj názor;



	Kompetence sociální a personální:

	· žáci chápou potřebu spolupráce ve sportovním týmu a důležitost úkolů, které v týmu plní;

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj;



	Kompetence občanské: 

	· vedení žáků k tomu, aby se aktivně zapojovali do sportovních aktivit;

· respektovali přesvědčení druhých lidí, ale odmítali útlak a hrubé zacházení, uvědomovali si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí;

· žáci jsou vedeni k tomu, aby v případě potřeby dokázali poskytnout první pomoc;



	Kompetence pracovní: 

	· žáci chápou nutnost ochrany svého zdraví i zdraví druhých, zejména při sportovních aktivitách;

· dodržují hygienická a bezpečnostní pravidla ve sportu i mimo něj;

· vedení žáků k pochopení potřeby pohybové aktivity pro člověka, který se nevěnuje výkonnostnímu nebo vrcholovému sportu.




2. Tematické okruhy průřezových témat zařazené do předmětu



	OSV
	Osobnostní a sociální výchova

	Osobnostní rozvoj 
OSV1
   Rozvoj schopností poznávání – cvičení pozornosti a soustředění; 

OSV2
   Sebepoznání a sebepojetí – moje tělo, co o sobě vím a co ne; moje vztahy k druhým

OSV3   Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; 
OSV4
   Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; dovednosti zvládání stresových situací (uvolnění-relaxace); 

   OSV5    Kreativita – pružnost nápadů, originalita 

Sociální rozvoj 

OSV6    Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; 
OSV8    Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování

OSV9  Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci ; rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže,



	EGS
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	EGS1   Evropa a svět nás zajímá – život dětí v jiných zemích; 



	VDO
	Výchova demokratického občana

	VDO1  Občanská společnost a škola – demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 



	EV
	Environmentální výchova

	EV3
 
Lidské aktivity a problémy životního prostředí –ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) 


	MdV
	Mediální výchova

	MdV1
  Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; 


3. Učební plán předmětu

	
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	celkem
	6.
	7.
	8.
	9.
	celkem

	Tělesná výchova
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	4


	Očekávané výstupy
	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Odkazy

	OVO 3: samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly

OVO 4: odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

OVO 5: uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost


	· užívá při pohybových činnostech základní osvojované tělocvičné názvosloví

· cvičí podle pokynů, popisu cvičení

· zná a dodržuje pravidla v zájmu zdraví i bezpečnosti vlastní i skupinové

· průběžná sebekontrola
	Názvosloví osvojovaných činností.

Smluvené povely, signály.

Bezpečnost TV, pravidla organizace výuky (pořadová, skupinová, volná).

Organizace prostoru a činnosti ve známém prostředí.
	OSV  8 Komunikace – 

VDO 1  Občanská společnost 

a škola


	

	OVO 3: samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly
OVO 1: aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

OVO 2: usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program


	· zvládá  stoj na rukou, přemet stranou, roznožku, skrčku přes nářadí odpovídající výšky, výmyk a přešvihy ve vzporu na hrazdě, podmet

· uvědomuje si význam dobré fyzické kondice a koordinace pohybu, rovnováhy

· dovede s osvojených cviků připravit krátké sestavy a zacvičit je

· dovede využívat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro správné držení těla

· zvládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· dokáže cvičit podle slovních pokynů

· zvládá osvojované pohybové dovednosti na úrovni svých pohybových předpokladů

· 
	GYMNASTIKA

Akrobacie: 

- stoj na lopatkách

- stoj na rukách

- skoky na místě a z místa (především D)

Přeskoky:

- skoky odrazem z trampolíny (prosté, s pohyby nohou, s obraty)

- roznožka přes kozu (bednu našíř, nadél i s oddáleným odrazem)

Hrazda po čelo:

- náskok do vzporu – zákmihem seskok, sešin

- výmyk (odrazem jednonož, obounož)

- přešvihy únožmo ve vzporu

- podmet
ROZŠIŘUJÍCÍ UČIVO :
Hrazda doskočná

- komíhání ve svisu ( CH)

- výmyk tahem – sešin (CH)

Kruhy

- komíhání ve svisu

- svis vznesmo, střemhlav

- houpání s obraty u předhupu a záhupu, u záhupu seskok
	OSV 1  Rozvoj schopností poznávání - cvičení pozornosti,soustředění, řešení problémů

OSV 2  Sebepoznání a sebepojetí - moje tělo, co osobě vím a co ne, moje vztahy k druhým

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání: regulace vlastního jednání a prožívání

OSV 5 Kreativita – pružnost nápadů, originalita

	Přizpůsobit podle úrovně žáků

	 OVO 14:  zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

OVO 8: užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
OVO 9: naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu


	· chápe význam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

· dokáže zorganizovat jednoduchou soutěž a změřit a zapsat potřebné výkony

· zvládne rozvržení sil při vytrvalostním běhu

· dokáže reagovat na jednotlivé povely

· zvládá nízký i vysoký start, vyměření rozběhu na skok daleký

· zvládá základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence

· odmítá drogy a jiné podpůrné látky jako neslučitelné se zdravím a sportem

· dokáže upravit pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

· zvládá úpravu jednotlivých soutěžních sektorů

· -dokáže používat základní startovní povely  
	ATLETIKA

Běh:

- speciální běžecká cvičení

- rychlý běh do 100 m

- vytrvalý běh na dráze do 2000 m (D) a 3 000 m (CH)

- běh v terénu až do 20 minut

- štafetová předávka, běh v zatáčce

Skok:

- skok do dálky z optimálního rozběhu

Hod – vrh:

, granátem

- koulařská gymnastika, vrh z místa, sun, spojení sunu a vrhu

- vrh koulí – D do 3 kg, CH do 5 kg
	EGS 1  Evropa a svět nás zajímá – mezinárodní sportovní soutěže (mistrovství Evropy a světa), setkávání sportovců, olympijské hry


	

	OVO 6: zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

OVO 7: posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

OVO 8: užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

OVO 9: naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

OVO 10: dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

OVO 11: rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora


	· chápe krytí útočníka s míčem

· zvládá základy střelby v klidu

· dokáže podání spodem, vyspělejší hráči i horem

· zvládá základy odbytí míče spodem i vrchem

· dokáže blokovat

· zvládá herní činnost jednotlivce

· zvládá herní kombinace a herní systémy

· osvojí si pravidla sportovních her

· dodržuje pravidla fair play

· dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování
	SPORTOVNÍ HRY

- přehazovaná

- odbíjená

- fotbal

- florbal

- košíková
-ringo
	EGS 1  Evropa a svět nás zajímá – mezinárodní sportovní soutěže (mistrovství Evropy a světa), setkávání sportovců, olympijské hry

MdV 1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel;


	

	
	· 
	
	
	

	
	· 
	
	
	

	OVO 5: uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	· uvědomuje si zdravotní a rozvojový význam plavání

· zvládá jeden až dva plavecké způsoby
	PLAVÁNÍ

- podle podmínky školy – zdokonalovací plavecká výuka
	
	

	OVO 12: sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí


	· chápe nejdůležitější pravidla pohybu v zimní krajině a chování na společných zařízeních – vleky, sjezdovky, běžecké tratě – a řídí se jimi

· dokáže si připravit vybavení k lyžařskému výcviku (mazání lyží, vhodná lyžařská výzbroj a výstroj)

· chápe zdravotní význam zimních sportů

· dokáže ošetřit běžné úrazy

· zná signál pro přivolání pomoci

· chápe význam a způsoby ochrany krajiny při zimních sportech


	ZIMNÍ SPORTY

Lyžování:

Běžecký výcvik:

- bruslení

- skluzy na jedné lyži

- zastavování smykem

- běh ve stopě

Sjezdový výcvik:

- přejíždění terénních nerovností

- brzdění smykem

- základní druhy oblouků

- modifikované oblouky

Další zimní sporty:

- sáňkování

- bruslení

- bobování
	EV 3 Lidské aktivity a problémy životního prostředí – ochrana přírody při sportu

	- zdokonalovací lyžařský výcvik v 8. a 9. ročníku, dle možností školy


