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STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSP ESNOSTI

- uzivat motivujici hodnoceni

nezamérovat se na nedostatky, opomenuti a chyby Zaka

poskytovat formativni zpétnou vazbu, hodnotit Zaka podle toho, co umi, ¢eho dosahl
a v ¢em se zlepsil

sebevédomim a nizkou Urovni pracovné-volnich dovednosti

Lpristihnout i nejslabsi Zaky pfi uspéchu*

uzivat hodnoceni, které zohledni schopnosti, podminky a potfeby konkrétniho zaka
posilovat sebeduvéru zaka (pokusit se v kazdé hodiné zaradit néco, v ¢em zak
uspéje)

- poskytnout Zakovi prostor

motivujicim hodnocenim rozvijet u Zkd pocit vétSi zodpovédnosti za viastni
vzdélavani, za vlastni praci, objektivné hodnotit sdm sebe

objektivitu hodnoceni vyuzit pfi sebehodnoceni, ale také pfi hodnoceni spoluzéaka
(umét pojmenovat silné stranky, ale také nedostatky)

pfi vyu€ovani pracovat s chybou - brat ji jako samozifejmou souc¢ast v procesu
objevovani a uéeni

respektovat individuélni tempo prace, tolerovat nizsi pracovni vykon

- obm énovat vyu €ovaci metody a formy

zapojit Zzaka do skupinové prace, hodnotit asili a snahu

pro aktivnéjsi zapojeni zaka do vyuky volit praci ve dvojicich - volit spoluzaka s
lepSimi vysledky

poskytnout Zakovi prostor pro vyuZziti viastnich zajmua a zkuSenosti (napf. prace s
PC)

zaméfit se na zakladni ucivo

volit takoveé formy zkouSeni, které vice odpovidaji Zdkovym predpokladidm (Ustni x
pisemné)

poskytnout zakovi pfi vyuce prehledy, tabulky, slovniky

vymeéna roli (ucitel — zak)

hledat individualni zpasob vykladu a zplasob uceni podle temperamentu a zalozeni
ditéte

stanovit pfiméfené pozadavky a dusledné, ale lidsky kontrolovat jejich plnéni
naucit Zaka, jak se efektivné ucit

- Uzce spolupracovat s rodinou

zvat rodi¢e na schuzky s jednotlivymi pedagogy, spole¢né reSit Zakovy problémy,
domlouvat se na spolupraci

zaveést pravidelny komunikacni systém (napf. telefonické rozhovory, ukolnicek,
pravidelné osobni setkavani)

nastavit konkrétni pravidla spoluprace (domaci pfiprava, vypracovani DU...)
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- procvi €ovani u €éiva v dob & mimo vyu €ovani
« spolupréace s Zakovskym parlamentem - projekt "Pomocna ruka" (moznost
doucovéni "Zéka Zakem")
» poskytnout Zakovi v rannich ¢i odpolednich hodinach mozZnost konzultace
s vyucujicim

Kazdy, kdo dit é uéi, by ho m él mit rdd a mit k n ému actu.
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Mgr. Jitka Sebkova
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Mgr. Jana LeviCkova
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E-mail
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Ing. Bc. Marie Hrdinova

Telefon
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E-mail marie.hrdinova@zsmirovice.cz
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Vychovny poradce Mgr. Jana Levi¢kova
Telefon 382 274 300
E-mail jana.levickova@zsmirovice.cz

Pocet tfid Pocet zakd/student(l k 30.9.2017

MS (3 oddé&leni) 3 67
ZS—1. stupen 5 96
ZS - Il.stuper 4 83
Celkem 12 246

Nazev organizace

Spolek rodic pFi ZS a MS Mirovice

ICO 228 86 630
Bankovni spojeni 250798086/0300
Predseda Daniel Pivnicka

Nazev organizace

Skolska rada
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Pocet ¢lenu

6

(2 ¢lenové voleni pedagogicti pracovnici,
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2 ¢lenové jmenovani zfizovatelem)

Predsedkyné

Mgr. Dana Candova

Pouzité zkratky:

SPSPRCH - Strategie predchazeni Sikané a daldim projeviim rizikového chovani

RCH - rizikové chovani

PRCH - projevy rizikového chovani
NNO - nestatni neziskové organizace

SMP — 3kolni metodik prevence
MS — matefska Skola

ZS — zakladni 8kola

SD — kolni druZina

SVP — 3kolni vzdélavaci program

NP — nepovinny pfedmét
SP — specificka prevence
NP — nespecificka prevence
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Zakladni Skola a mate Fska Skola Mirovice

MIRDVIGE ICO: 709 99 376

E-mail: zsmirovice@zsmirovice.cz
Tel. 382 274 300, 731 494 395

Strateqgie p redchazeni Sikan é — zameéreni (13 bod )

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, €.21149/2016 Sb.

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces.

Aby Skola zéky ucinné chranila pfed Sikanovanim, jsou zapojeni vSichni pedagogicti
pracovnici.

Strategie ZS a MS Mirovice proti Sikanovani se zaméfuje na:

1.

10.

11.

12.

13.

zmapovani situace — analyza a evaluace
(pfed a po zavedeni programu &i opatfeni a také v jeho pribéhu)
- za $kolni rok — vyhodnoceni SPSPRCH

. motivovani pedagogl pro zménu

- pribézné - DVPP, pedagogické rady

. spole¢né vzdeélavani a supervize vsech pedagogu

- pribézné — SMP, VP, SP, TU, ostatni pedagogicti pracovnici

. UZSi realizaCni tym (Skolni poradenské pracoviste, tfidni ucitel)

- pravidelné schudzky (ctvrtletné, prip. mési¢né apod.)

. spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

- jednotny postup (pisemny zapis) — RS, ZRS, SMP, VP, SP, TU, pedagogické rady

. primarni prevence v tfidnickych hodinach

- za 3kolni rok eviduje a vyhodnocuje SMP

. primarni prevence ve vyuce

- za 3kolni rok eviduje a vyhodnocuje SMP

. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyuc€ovani

- za 3kolni rok eviduje a vyhodnocuje SMP

. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ugitel()

- za skolni rok - aktualizace
spoluprace s rodici
(vhodny zpdsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole, napfiklad na webovych
strankach, pomoci informativniho dopisu a p/i tfidnich schazkach)
Skolni poradenské sluzby
- informace na www Skoly
spoluprace se specializovanymi zafizenimi
- pribézna aktualizace adresare

vztahy se Skolami v okoli 5
- Ucast na pravidelnych setkanich SMP okresu Pisek
- Uc¢ast SMP na krajskych konferencich primérni prevence

Vypracovala:

Ing.

Bc. Marie Hrdinova — SMP

1.10. 2017



A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiL U SPSPRCH

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni okoli Skoly

Mirovicko (spadova oblast Skoly) lezi na fece Skalici pfi severozapadni hranici
JihoCeského kraje v okrese Pisek, tvofi tak ¢ast severozapadni hranice JihoCeského kraje
se Stredoceskym krajem (okres PFibram).

Mésto protina silnice 1/19, ktera spojuje Plzen (Bfeznici) a Tabor (Milevsko).

Ve vzdalenosti 3 km vychodné od Mirovic se kfizi se silnici I/4 spojujici Prahu (Pfibram) a
Pisek (Cimelice).

Mésto Mirovice vykazovalo k 1. 1. 2017 celkem 1510 obyvatel (véetné mistnich Casti
BojeSice, Kakovice, Ohaf, PlisSkovice, Raztely, Rete¢, Sochovice a Touskov), pficemz
pocet obyvatel Mirovic €inil 1091 dospélych a 157 déti.

Skolu dale navstévuji zaci ze spadovych obci Lety, Nerestce, Horosedly, MiSovice,
Myslin.

Skolu rovnéz navstévuji Zaci i z jinych obci v okoli, aviak ve statisticky nevyznamném
meéfFitku.

Mirovicko patfi mezi oblasti s nizkou hustotou zalidnéni, nenachazi se zde zadneée
uzaviené komunity (socialni, etnické apod.).

V analytickych materialech JihoCeského kraje je Mirovicko fazeno do skupiny ekonomicky
slabSich oblasti (vy$5i mira nezaméstnanosti).

Dominantnim zaméstnavatelem pfimo v Mirovicich je potravinarska firma Vodnanska
drabez, a.s.; ostatni ob¢ané dojizdéji za praci pfedevsim do Blatné (25 km), Pisku (35
km), Pfibrami (25 km), Milevska (35 km) a Bfeznice (10 km), Cimelic (10 km), ZaluZan

(4 km), Letl (5 km).

Ve mésté i v okoli existuje dale fada menSich firem zamérenych na rizné oblasti
(zemédélstvi, autoopravarenstvi, u€etnictvi, kovovyroba apod.).

V Mirovicich neni stéla sluZzebna Policie CR, nejbliz&i se nachéazi v obci Cimelice (10 km).
Zéci Skoly jsou vétSinou registrovani k Iékafské péci u MUDTr. Jitky CiSecké (détska
lekarka) nebo u MUDr. René Marinova (prakticky lékaF pro déti a dospélé). Oba Iékafi maji
v Mirovicich ordina¢ni hodiny nékolikrat tydné. Z jejich strany nebyly ve Skole dosud
zaznamenany zadné anonymni ani konkrétni informace (Iekafské tajemstvi, ochrana
osobnich udajl) tykajici se projevi RCH Zakua Skoly.

Mistni specifika tykajici se RCH:

a) V centru mésta Mirovice (Masarykovo namésti) maji dvé firmy provozovny se
zameérenim na obc&erstveni a provoz hracich (vyhernich) automatu, které je mozno oznacit
jako motivaéni mista moznych projevi RCH Zaku Skoly (koufeni, alkohol, navykové latky,
gamblerstvi, zaSkolactvi).

b) Celkem na tfech mistech provozuji v Mirovicich prodejnu smiSeného zboZi ob¢ané
patfici k vietnamskému etniku, ktefi dle dostupnych Ustnich informaci byvaji ozna¢ovani
jako mozni prodejci tabakovych vyrobk( a alkoholu i osobam mladsim 18 let.

c) Ve mésté nebo v jeho okoli je fada opusténych nebo dlouhodobé neobydlenych objektd,
které Ize oznacit jako moZzna mista koncentrace zaku, ktefi maji sklon vyzkousSet alkohol,
tabakové vyrobky, navykove latky pod.

d) Ve mésté a v okoli je fada pamétihodnosti a historickych pamatek, kde hrozi projevy
vandalismu (Zidovsky hrbitov, mariansky morovy sloup, hfbitov, hfbitovni kaple, kostel sv.
Klimenta).



2. Informace od pedagog U

Na zékladé diskuzi na pracovnich poradach, schuzkach metodickych sdruzeni a
pedagogickych radach hodnoti pedagogicti pracovnici situaci v oblasti projevi RCH

na skole jako dlouhodobé stabilizovanou se zavérem dbat na disledny kazdodenni
monitoring projevl RCH v tfidnich kolektivech bé&hem vSech vyu€ovacich hodin a

na vSech akcich pofadanych Skolou.

TFidnické hodiny se ve Skolnim roce 2017/2018 budou konat od 3. do 9. ro¢niku
pravidelné prvni vyu€ovaci hodinu v pondéli a budou zaméreny na prevenci projeva RCH
nebo se zde predpoklada reakce na aktualni problémy v tfidnim kolektivu nebo ve Skole.

3. Informace od rodi ¢u

Rodi¢e déti z MS maji moznost poskytnout pedagogickym pracovnikim MS informaci k projevam
RCH pfi kazdodennim pfedavani déti do MS nebo mohou vyuZit telefonickou a elektronickou
formu komunikace. Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach 3koly a na informacni nasténce
v pfizemi budovy MS.

Rodi¢e 7&4kG ZS mohou vyuZit osobni, pisemnou, telefonickou nebo elektronickou formu
komunikace s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky. Informace a kontakty jsou
uvedeny v Zakovskych knizkach a na webovych strdnkéch skoly.

Na 3kole pracuje Spolek rodi¢t pfi ZS a MS Mirovice, se kterym vedeni Skoly operativné reaguje
na informace ze strany rodi¢l o pfipadnych projevech RCH a navrhuje opatfeni.

Tridni schiizky ve tfidach ZS se konaji dvakréat roéné (listopad, duben).

4. Informace od zak U

Kromé tfidnickych hodin jsou informace od Zaku ziskavany predevSim na pravidelnych setkanich
zastupcl Zakovského parlamentu s vedenim 3koly a pfipadné i s daldimi pedagogickymi
pracovniky.

Zakovsky parlament je volen vzdy na zadatku Skolniho roku, kaZdou tfidu, od . do IX., zastupuiji
dva zvoleni zastupci.

V prvnim patie 3$kolni budovy je umisténa nasténka Zakovského parlamentu, kde jsou
zverejiiovany aktualni informace.

V pfizemi Skolni budovy je umisténa Schranka duveéry, zaci jsou tfidnimi uciteli pouceni o jeji
funkeci.

Diskuze k operativnim PRCH se Zaky je vedena vSemi pedagogickymi pracovniky i v prubéhu
vyucovacich hodin nebo akci Skoly.

Skola vyuziva i dotaznikového 3etfeni. Dotazniky jsou pfizplsobeny véku zak(, vyuZivaji se
predevaim u zaka 2. stupné ZS. V MS ana 1. stupni ZS komunikuji pedagogicti pracovnici s détmi
a zaky ustni formou nebo formou her a prozitkd. V pfipadé jakychkoliv naznak PRCH informuiji
SMP a vedeni 3koly.

5. Hodnoceni SPSPRCH minulého Skolniho roku — 2016/ 2017
- zpracovano pomoci aplikace na www.preventivni-aktivity.cz

Cést &. | Popis

SMP — ve funkci 7 let, specializadni studium ukonéeno

SP — preventivni témata obsazena v RVP

SP — preventivni programy — 1 aktivita

NP — 12 aktivit

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogové, rodiCe, ostatni — 8 aktivit

OB WIN|F

SP — evidence typ( a miry RCH — celkem za ZS: 128 pfipadu (podezfeni, pfip.
skute¢&né zjiSténo véetné zavaznych prestupkd vaci Skolnimu fadu)

\‘

Kvalitativni hodnoceni Skolniho roku:
Podafilo se nam:
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Aktivni vyuZzivani elektronické evidence preventivnich aktivit.
Skola se zapojila do Programu PRESTO, ktery byl zaméFen na préaci uditeli se
tfidou v ramci tfidnickych hodin na 1. stupni. Vysledkem zapojeni do projektu je
zavedeni pravidelnych povinnych tfidnickych hodin ve 4. - 9. ro€niku od Skolniho
roku 2017/2018 vzdy v pondéli 1. vyu€ovaci hodinu.
Resili jsme

- Koufeni skute¢né zjisténé

- Koufeni - podezfeni

- Sikana fyzicka

- Sikana psychicka

- Z&skolactvi

- Zanedbavani ditéte

- Kriminalita majetkové povahy

- Zanedbavani ditéte

- Zéavazneé prestupky vaci skolnimu fadu

- Neplnéni Skolnich povinnosti

- ZAavislost na mobilnich telefonech
Nedari se nam:
Zajisténi vétsiho poctu odborné zamérfenych preventivnich aktivit pro déti
Z materské Skoly a Zzaky ze zakladni Skoly.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cile:

rozvijet pozitivni sociélni klima v provozu viech sougasti Skoly — MS, ZS a SD;

v maximalni mife podpofit pozitivni vztahy mezi détmi, mezi zaky, mezi
pedagogickymi pracovniky, détmi a Zaky;

zprostifedkovat vice informaci pedagogickym pracovnikam, détem a zakum Skoly
z oblasti prevence RCH,;

zapojit maximum déti do volno&asovych aktivit;

rozvijet osobnost ditéte a Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti;

diagnostikovat vztahy v problémovych tfidach a vhodnou formou reagovat na jejich
vylepseni;

ziskat daveéru déti a Zaku k pedagogickym pracovnikim pfi feSeni jakychkoliv
problému.
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Specifické cile:

- vedeni Skoly zajiStuje finanéni prostfedky na nakup metodickych pomucek a
literatury v oblasti PRCH, odmériuje vedouci zdjmovych krouzkd, poskytuje
potfebné prostory pro zajmovou ¢innost a besedy;

- Skola reaguje na nabidky uréené détem a zakim v oblasti kulturni, vzdélavaci,
sportovni v souladu s predpokladanymi zajmy déti a zaku;

- TFeditelka 3koly a SMP seznamuji pedagogické pracovniky s naplini SPSPRCH a
pokouSi se motivovat je k maximalnimu plnéni hlavnich cild SPSPRCH,;

- Tfeditelka Skoly zajiStuje spolupraci s rodici, Sdruzenim rodiCd pri ZS aMS
Mirovice,o.s., Skolskou radou a Skolnim parlamentem v oblasti PRCH s cilem
aktivniho zapojeni vSech zucastnénych do PRCH,;

- Tfeditelka Skoly umozZniuje pedagogickym pracovnikim Gcast na nabizenych
vzdélavacich kurzech a seminafich na téma PRCH;

- ve Skolnim Fadu je uveden zékaz no3eni, drzeni, distribuce a zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek v arealu Skoly a na akcich 3koly, véetné sankci,
které z poruSeni tohoto zakazu vyplyvaiji;

- SMP plini tkoly uvedené v popisu napiné své prace — viz pfiloha SPSPRCH;

- Reditelka Skoly a SMP sleduiji efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajistuji
pravidelné vyhodnocovani SPPRCH a ze zavérl vyvozuji opatfeni zapracovana
do SPPRCH pro nasledujici Skolni rok;

- SMP informuje na poradach pedagogické pracovniky o situaci na Skole v oblasti
RCH;

- SMP poskytuje odborné informace Zakim a rodi¢im z oblasti prevence RCH -
pracovisté SMP v 1. patfe budovy ZS s uvedenim konzultagnich hodin a dalSich
moznych kontaktl (osobnich, pisemnych a telefonickych) — viz text informacniho
letacku v priloze SMP;

- SMP informuje pedagogické pracovniky o vhodnych preventivnich aktivitach
z oblasti prevence RCH, které poradaji jina odborna zafizeni;
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SMP Uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni Mgr. Janou Levi¢kovou, specialni
pedagozkou Ing. Jaroslavou Macounovou a vedouci ugitelkou MS Alenou
Dvorakovou formou osobnich konzultaci pfi hledani variant feSeni problému

z oblasti RCH, které se ve Skole aktualné vyskytnou (SKOLNi PORADENSKE
PRACOVISTE);

prostfednictvim interaktivni vyuky v MS a v jednotlivych pfedmétech na ZS
podporovat déti a Zaky v osvojovani dovednosti kriticky pfemyslet, klast otazky a
vyjadfit svij nazor;

u déti v MS klast diraz na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci RCH;

zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou:

sebedulvéra, samostatnost a sebejistota;

» podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se
pohybovych aktivit;

* vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu, schopnost kriticky myslet
a rozhodovat se;

= seberozvijeni;
* motivace k aktivhimu poznavani a prozitkim;
» rozvoj tvorivosti a estetického citént;

» systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého
Zivotniho stylu, zdravotni prevence;

= aktivity: prozitkové uceni, socialni hry, hrani roli, nAmétové hry,
spoleéna stavba, spolec¢na kresba, dramatick& vychova.

u zaka ZS prostfednictvim Feseni projektd v ramci vyuky jednotlivych pfedmétd

podporovat rozvoj dovednosti konstruktivné feSit problémy:

zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou:

= zvySovani socialni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti,

které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledku jednani;
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posilovani komunika ¢énich dovednosti — zvySovani schopnosti FeSit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku;

vytva feni pozitivniho socialniho klimatu  — pocit davéry bez
nadmérného tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné
vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty;

formovani postoj U ke spole éensky akceptovanym hodnotam —
péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot,
humanistické postoje;

aktivity: vyuziti podnétu oteviené vyuky,
projektova vyuka, kooperativni vyucovani,
pfima zkusenost, uceni prozitkem, diskuze,
komunitni kruh, simulaéni hry, relaxacni
techniky, empatie, apod.
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C. STRATEGIE PREDCHAZENiI PROJEV UM RCH

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI| SKOLY

1. V oblasti p fFimé prace pedagog u

Ugitelé MS a tfidni ucitelé ZS v pravidelnych intervalech (miniméainé dvakrat za $kolni rok)
odevzdavaji SMP zpravy v pisemné podobé (formular zpravy viz nize).
Osobni kontakt mezi SMP a pedagogickymi pracovniky je po dohodé mozny kdykoliv.

Text
Skolni metodi &ka prevence (SMP) ZS a MS Mirovice 2017/2018
Zprava tfidniho ucitele: ........................... Tfida: ............... Obdobi: .................

Popis vSech jeva, které by mohly sméfovat k jakémukoliv podezieni na rizikové projevy
chovani (RPCH)

(z&skolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus, vulgarita, kriminalni chovani,
sebeposkozovani,...);

dalSi osobni postiehy tfidniho ucitele ziskané dlouhodobym pozorovanim tfidniho
kolektivu:

74k | 2akyné

Dal$i postiehy, napady, pfipominky ke sdéleni Skolni metodi¢ce prevence:

248k | zakyné

Poznamky:

2. Plan vzd élavani pedagogickych pracovnik U v oblasti prevence RCH

. . y Planované o Pocet
Nazev a odborné Pocet Realizator — - .
v . Cic : datum . . Skolenych
zameéreni vzdélavani hodin L. organizace, odbornik .
konani pedagogu
Spolec¢né k bezpedi 5 1.2.2018 Mgr. Michaela Vesela vSichni
Dle aktualni nabidky 2-10 2017/2018 Dle aktualni nabidky vsSichni
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3. Plan vzd élavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméreni PoCet  Datum Realizator — organizace,
vzdélavani hodin  konani odbornik

S Metodik prevence PPP — Pisek
Workshop SMP okresu 4 podzim 2017 Bc. Petr Vaclavik
Pisek metodik.pisek@pppch.cz

S Metodik prevence PPP — Pisek
Workshop SMP okresu 4 jaro 2018  Bc. Petr Vaclavik
Pisek metodik.pisek@pppch.cz
Krajska konference

L Krajsky metodik prevence

pnmarni prevence 8 jaro 2018  Bc. Tomas Bily, DiS.
rizikového chov_anl bily@kraj-jihocesky.cz
Ceské Budéjovice

ll. SPOLUPRACE SKOLY S RODI CI

1. Zptisoby seznameni rodi éa s éinnosti SMP, moZnostmi spoluprace a SPPRCH

Rodi¢e jsou seznamovéani se SMP prostfednictvim zakovské knizky, na podzimnich
tfidnich schidzkach a informace jsou téz k dispozici na webovych strankach Skoly v sekci
Prevence rizikového chovani.

2. Aktivity pro rodi_€e
. - Datum Realizator,
Nazev aktivity — ., Cx e
konani prednasejici
KyberSikana - jeji nebezpedi a prostfedky:
A. Anonymita, nezavislost na misté a ¢ase, zména
profilu pachatele TU
B. Mobilni telefon, digitaini fotoaparat, digitalni 2017/2018
videokamera, skype, ICQ, Facebook, YouTube, E-
mail, webkamera, blogy, chaty
3. Aktivity podporujici spolupréci Skoly s rodi Ci
Nazev aktivity Datlfm, Vedouci programu
konani
1. \{ymenn}/ PObyt zgku S..kOI — zacl Vil a Vil zafi 2017 Ing. Jaroslava Macounova
tfidy ve Svycarskem Batterkindenu
Informacni schuzka prorodice VMS = 4. 5517 Alena Dvofakova
individualné operativné pfi pfedavani déti v
Lampionovy pravod se straSidylky fijen 2017 Zakovsky parlament
Bazarek listopad 2017 §(,1ruzen|, rodicu
Z4akovsky parlament
Den otevienych dvefi + vanocni besidky 3
5. MS+ZS+SD prosinec 2017 Mgr. Jitka Sebkova
Prodejni vanoc&ni vystava 5
6. Rozsviceni vano¢niho stromu na nameésti prosinec 2017  Mgr. Jitka Sebkova
7. Betlémské svétlo prosinec 2017  Mgr. Jitka Sebkova
8. Pasmo pro seniory 2017/2018 Mgr. Jitka Sebkova
9, i/laérmft;(SZON — moderované kulturni pasmo kvéten 2018  Magr. Jitka Sebkové
10. Vitani ob¢ankd na Méstském uradu 2017/2018 Alena DvoFakova

Mirovice
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ll. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zplisob seznameni 7ak @ s éinnosti SMP, moZnostmi pomoci a SPSPRCH

SMP se osobné predstavi na zadatku Skolniho v jednotlivych tFidach a seznami Zzaky
s tim, kdy (konzultaéni hodiny), kde (pracovisté SMP), jak (osobni schlzka, schranka
davéry, telefon) a v jakych zélezitostech ji mohou kontaktovat.

Text informacni vizitky:

PORADENSKA SLUZBA VE SKOLE - PRO ZAKY A RODI CE

SKOLNI METODICKA PREVENCE

(Prevence rizikovych projev 0 chovani - zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus, sexualnf
zneuzivani, kriminalni chovani,
sebeposkozovani atd.)
Ing. Bc. Marie Hrdinova
Konzulta&ni hodiny — pracovna v 1. patfe Z$

Ctvrtek:  9.40 - 10.00 hodin
10.00 — 10.45 hodin

DalSi moznosti kontaktu: osobné v kabinetu F a M v 1. patfe,
pisemné dotazy mozno vkladat do schranky daveéry v pfizemi ZS,
telefonicky na cisle 606 792 294

2.1 Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je sou Easti SVP

Aktivity z oblasti PRCH (nereaguji na aktualni problémy) jsou soucasti uc¢ebniho planu
na zakladé jiz zpracovaného Skolniho vzdélavaciho programu MS Mirovice ze dne 27. 8.
2010 v platném znéni a Skolniho vzdélavaciho programu ZS Mirovice ze dne 27. 8. 2007
v platném znéni.

Predmét Tfida | Aktivity, nAméty

Vedeni déti ke spravnym postojam k negativnim navykim v zivoté lidi

yk%t;“ka 5-6 — aktivity: proZitkové ugeni, socialni hry, hranf roli, namé&tové hry,
let  spole&na stavba, spole¢na kresba, dramaticka vychova.

Vedeni Zaka ke spravnym postojim v péci o zdravi ¢lovéka, spravnou
gre":k‘;kazyk Il vyZivu a Zivotospravu, odpovidajici mezilidské vztahy (nenasilna

informace a orientace).
Pfirodovéda |\, Vedeni Zaka ke spravnym postojum k negativnim navykam v Zivoté lidi
Vlastivéda — jev: alkoholismus, koufeni, drogy — s ohledem na vék zaka.
Rodinna Vedeni 2akl ke spravnym postojum k negativnim navykdm v zZivoté lidi

xy‘éﬂg\‘/’: vi-IX. — jev: drogy, Sikana, AIDS, poruchy pfijmu potravy, zdrava vyZiva,
ké’ zdravi rozvoj osobnosti, odmitnuti nabizené drogy, asertivita.

7 > 7

Vedeni Zaka ke spravnym postojum k negativnim navykam v Zivoté lidi
— jev: zdravy Zivotni styl, Zivotosprava, rezim dne, odpovédnost za své

\k/é/%?;si VI-IX. chovani a zdravi, socialni rizika zneuzivani navykovych latek, skryté
formy a stupné individualniho nasili, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti.

Obcanska Vedeni Zaka ke spravnym postojum k negativnim navykam v Zivoté lidi

wychova VI-IX. —jev: prava ditéte, drogy, rasismus, intolerance, kriminalita,
zaSkolactvi.

Gesky ngeni zaku 'ke s'prévnym vpo'st(')jﬂm k negat.ivnl'm né\av/kf],m v Zivoteé lidi

jazyk VX —jev: slohove_ prace na urcite téma z oblasti PRCH, vétné rozbory
z ¢lanku tykajicich se problematiky PRCH.

Vitvama ngeni Zé_kﬂ }<e sprévn,)'/rr,l postonm k (legativnim né\_/ykfjm Vv Zivoté Iidi,

vichova VL-IX. — jev: grafické zpracovani vybraného tématu z oblasti PRCH(odsouzeni
RCH).

Vedeni zakl ke spravnym postojum k negativnim navykdm v zZivoté lidi

Télesna x| jev: snaha o ziskani zakl pro pohybovou aktivitu, jednani fair play,

vychova vliv na zdravi, rozvijeni kladnych vztaht pomoci sportovnich akci a
kurza.
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2. 2 Specifickd prevence pro zaky ve vyuce, kterd r eaguje na konkrétni situaci
ve tridé

Aktivity, které nejsou souéasti Skolniho vzdé&lavaciho programu ZS a MS a reaguiji
na specifickou situaci v tfidnim kolektivu ¢&i mezi tfidnimi kolektivy, kter4d byla
zaregistrovana na zakladé Setfeni ke zjiSténi situace ve Skole.

Jedn& se o programy cilené zamérené na feSeni vyskytu konkrétnich forem RCH — napf.
nasili, Sikana, vyskyt a uzivani drog v€etné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné projevy
netolerance,... na které budou navazovat dalSi aktivity podle aktualniho vyvoje situace.
Pro kazdy jednotlivy jev a tfidu bude zpracovana samostatna tabulka podle vzoru:

Vzor tabulky:

Forma RCH, které bude feSena: |

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéreni efektivity intervence:

Poznamky/komentare:

2. 3. Jednorazové aktivity pro zZaky (jednorazové ak tivity — p fednasky, besedy,
projekce videofilm G s naslednou diskuzi)

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizéator Odpove(,jmv/
pracovnik Skoly
Policie CR
Pfednaska s naslednou diskuzi — 2 hodiny Pisek 5
A. MS + 1. tfida 9 -10/2017 | Kamila Mgr. Jitka Sebkova
B. II. alll. tfida IngriSova
Curinova

Pfednaska s naslednou diskuzi — 2 hodiny

A. 3.+ 4.roénik — Prevence tabakismu

B. 8. roc¢nik —Jsem zodpovédny sam
za sebe a své zdravi v oblasti
sexualniho zivota

C. 9.roénik - Jsem zodpovédny sam
za sebe a své zdravi v oblasti
sexualniho Zivota

Elrond o. p. s.
10/2017 PhDr. Mgr. Eva | Ing. Bc. M. Hrdinova
Burdova, MBA

Hudebni program ,Nenech se ovladnout” (GIPSY) 11/2017 gggsgla\’ Ing. Bc. M. Hrdinova

Prednaska s naslednou diskuzi

1.- 9. roénik 2017/2018 E;%%'ﬁ;a'”' Ing. Bc. M. Hrdinové
Zdrave zuby — preventivni program 2017/2018  TU Mgr. Jana Levigkova

pro zaky 1. a 2. ro¢niku

Mgr. Jitka Sebkova
2017/2018  Dle nabidky Mgr. Jana Levickova
Ing. Bc. M. Hrdinova

Dle aktuélni nabidky - MS, 1. — 9. roénik
(Policie CR Pisek)

2. 4. Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky (vzd élavaci a prozitkové aktivity)

Odpovédny

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator P
pracovnik Skoly

ZS a MS Mirovice ve
Lyzafsky kurz 1/2018 spolupréci se ZS Bfeznice
VII. a VIII. tfida— 1 tyden (22 zak() a volno¢asovym
externistou

Mgr. Jitka Sebkova
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Plavecky vycvik 5o .
= - Szl o 9/2017 — Y Mgr. Alena Safrankova

MS , II.,a M. tnda_ (f15 zaku) 11/2017 Aquapark Pfibram Mgr. Dana Sindeléfova

10 lekci po 4 hodinach

Kvétinovy den — charitativni akce — prodej . . - S

kvitkal mésicka lekarského 5/2017 Liga proti rakoviné Mgr. Jana Levickova

Skola v pFirodé (4. a 5. ro¢nik) 6/2018  ZS a MS Mirovice XE;&R;éTk%TIZ ng'gls(a

2.5. Volno ¢asové aktivity pro zaky

Nazev Roénik | Vedouci Den |Cas

Keramika 2.—5. |Ing. Bc. M. Hrdinova Ut sudé |13.00 — 15.00
Zabavny politat 1.—3. |Mgr. R. Ladick& Po 13:50 — 14:50
Zabavny pocitac 4. —7. |Mgr. R. Ladicka Po 15:00 — 16:00
Nabozenstvi 2.—9. |Mgr. M. Klimczuk Pa 13:45 — 14:45
Zabavna anglictina 2. A. Bélkova, BBus St 11:45 —12:30
Piprava na PZ - Cj 9. |Mgr. D. Candovéa Ut 7:00 — 7:45
Pfiprava na PZ - M 9. Mgr. Z. DiviSkova St 7:00 — 7:45
Rybarsky krouzek 1.-9. |K. Mrazek Dle dohody

Joga 1. - 3. |K. Ptackova St 13:50 — 14:50
Turisticky krouzek 4.—-9. |Mgr. J. MaleCova P4 sudy | 14:00 — 16:00
Sportovni krouzek 2.—3. |Ing. Bc. M. Hrdinova Ut liché |13:00 — 14:00
Zdokonalovani Fei 1.-9. |S. Hlinka Ut |15:15-16:00
Tvdrci ¢asopisu 3.—9. [Mgr. J. Levickova St Dle dohody

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Pro pfipad vyskytu mimofadné udalosti je zpracovan ,Postup pfi pfedani zpravy
mimofadného vyznamu a zasady krizové komunikace* — viz pfiloha.

Adresar:
Organizace Jméno pracovnika Kontakt (adresa, telefon, Zpusob zapojeni
e-mail) pracovnika do spoluprace
Mé&sto Mirovice Zdenék Barta 382 274 101 podpora,
starosta 724 190 322 vzdjemna informovanost
Méstsky trad Mirovice | 20Sef Appel 382 274 101
tajemnik
Lékar MUDr. René Marinov 382 274 227 vzajemna
Lékarka MUDr. Jitka CiSecka 720 588 281 informovanost
Zubarka MUDr. LibuSe 605 701 031
Romerova
Policie CR Pisek Kamila Ingrisova - ,
odd. obecné kriminality Cufinova pi.pis@pcr.cz supervize
Policie CR Pisek Jana Sankova 974 235 452 supervize
vrchni inspektor p. Keclik 974 235 443
PPP Ceské Budsjovice
metodik prevence PPP | Bc. Petr Vaclavik metodik.pisek@pppch.cz supervize
okres Pisek
KU - J&K
kolsky koordinator Bc. Tomas Bily, DiS. bily@kraj-jihocesky.cz supervize
PRCH
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Prilohy:

. Informaéni letadek SMP

Pravidla krizové komunikace

Sikana mezi zaky Skoly — krizovy scénaf

ghwNPE

Postup TU pfi podezfeni na Sikanu

Specificka prevence pro zaky ve vyuce a TH — zaznamovy list

V. SEZNAMENIi PRACOVNIK U SKOLY SE SPSPRCH

Datum Potvrzeni
Seznameni feditelky Skoly se SPSPRCH 2.10. 2017
Seznameni pedagogického sboru Skoly se SPSPRCH 2. 10. 2017
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PORADENSKA SLUZBA
VE SKOLE
pro zaky a rodice

SKOLNI METODICKA PREVENCE

(Prevence rizikovych projevu chovani - zaskolactvi, ~
zavislosti, nasili, vandalismus,

sexualni zneuzivani, kriminalni chovani,
sebeposkozovani atd.)

Ing. Bc. Marie Hrdinova

Konzultaéni hodiny - pracovna v 1. patie ZS

Ctvrtek 9.40 - 10.00 hodin

10.00 - 10.45 hodin

Dalsi moznosti kontaktu:

osobné v kabinetu F a M v 1. patre,

pisemné dotazy mozno vkladat
do schranky davéry v pFizemi ZS,

telefonicky na Cisle 606 792 294
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o Zakladni Skola a mate Fska Skola Mirovice , okres Pisek

e - - Komenského 4
s o 7S A MS 398 06 Mirovice

MIROVICGE IGO: 709 99 376

E-mail: zsmirovice@zsmirovice.cz
Tel. 382 274 300, 731 494 395

Specificka prevence pro zaky ve vyuce a TH,

ktera reaguje na konkrétni situaci v .................. tridé

Trida:
Datum:

Forma RCH, ktera bude reSena:

Jak a kdy byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci feSit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéreni efektivity intervence:

Poznamky/komentére:
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Zakladni Skola a mate Fska Skola Mirovice , okres Pisek

o - Komenského 4
s. o 7S AMS 398 06 Mirovice

MIRDVIGE ICO: 709 99 376

E-mail: zsmirovice@zsmirovice.cz
Tel. 382 274 300, 731 494 395

POSTUP TRIDNIHO UCITELE (VYSETRUJICi OSOBY) PRI PODEZRENI

NA SIKANU

Je dulezité dodrzovat poradi téchto kroku, zadny nevynechat.
Pokud je v nékterém z kroku podezfeni vyvraceno, dalSi uz pochopitelné
nenasleduji.

1

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nezapomenout na pfedchoziho
tfidniho udéitele. Odhadnout stadium, ve kterém se Sikana nachazi.

Co nejdfive oznamit své podezfeni Skolnimu metodikovi prevence, ktery
informuje vedeni Skoly, vychovného poradce (Skolni poradenské pracovistg).
Konzultovat s nimi dalSi postup.

Dohodnout se , zda dalSi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jina osoba z tymu
Skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
specialni pedagog, vedouci uCitelka matefské Skoly)

Mezi ¢tyfma o€ima a bez zbytecného zvefejiiovani vyslechnout vice nezaujatych
osob — spoluzaku. Dulezité véci si zapisovat (nahravat), porovnavat, v énovat
pozornost nesrovnalostem v asech a mistech.

Spojit se srodi €i pFipadné ob éti, konzultovat vyskyt nepfimych znakl Sikany.
Poprosit je 0 spolupraci.

Teprve nyni vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Tento pohovor musi provadét osoba,
které obét davéruje.

Vyslechnout agresora/agresory  — prekvapive, mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit
domluvu vypoveédi. Je-li pachatelu vice, soustfedit se na rozpory ve vypovédich.

v/ v

Vytipovat nejslabsSi ¢lanek, dovést k pfiznani i vzajemnému obvihovani.

Ve spolupréaci s vedenim Skoly a ¢leny tymu Skolniho poradenského pracovisté
porovnat shromazdéné informace a posoudit, zda se jedna o Sikanu a jaky je
stupen zavaznosti.

Navrhnout dalSi postup vici obétem, agresortim a tfidé jako celku. Potrestani
agresoru je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo
0 prvni pfipad nebo recidivu.

Individualn & pozvat k jednani rodi €e agresor U, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatreni (zdGraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud
odmitaji, zvaZit ozndmeni na OSPOD a PCR. V otazce trestd nepfistupovat na
kompromisy.

Pozvat rodi ¢e obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik, organiza¢ni opatfeni apod.). Odmitaji-li spolupracovat, zvazit
oznameni na OSPOD.

10

Teprve nyni rozebrat situaci set Fidou (vynechat pfipadné citlivé detaily),
prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany, oznamit potrestani viniku.
Tfidu nadale pozorné sledovat!!!

11

Pokud se situace vyreSi pouze odchodem nékterych zakua, mél by odejit agresor,
nikoli obét!

Zpracovala: Ing. Bc. Marie Hrdinova — Skolni metodi¢ka prevence
1.10. 2017
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