
 

Jídelníček od 10.2. do 14.2. 2025 (změna vyhrazena) 

PONDĚLÍ       p. pomazánka z ryb v tomatě, chléb, okurka, čaj A 1,4,7 
 o. pol. vývar s nudlemi, buchtičky s krémem, ovoce, čaj, voda A 1,3,7,9 
 s. chléb, máslo, sýr plátek, rajče, mléko A 1,7 
 
ÚTERÝ           p. rýžová kaše s kakaem, ovocný talířek, čaj A 1,7 
 o. pol. z bílého zelí, mexický guláš, rýže, ovoce, čaj, mléko, voda A 1,3,7,9 
 s. pomazánka z lučiny s mrkví, norský chléb, mléko A 1,7 
 
STŘEDA  p. pomazánka z cizrny, chléb, kapie, kakao A 1,7 
 o. pol. z droždí, moravský vrabec, br. knedlík, zelí, ovoce, čaj, voda A 1,3,7,9 
 s. přesnídávka, piškoty, čaj A 1,3 
 
ČTVRTEK  p. pomazánka masová, chléb, kedluben, caro A 1,7 
 o. pol. rajská, smažené filé, brambory, salát, čaj, mléko, voda A 1,3,4,7  
 s. chléb, máslo, vejce, rajče, mléko, čaj A 1,3,7 
 
PÁTEK p. pomazánka z filé, veka, kapie, kakao A 1,4,7 
 o. pol. dýňová, těstoviny mazel, ovoce, čaj, mléko, voda A 1,7 
 s. jogurt s ovocem, čaj A 7 
 
 

 Jídelníček od 17.2.do 21.2. 2025 (změna vyhrazena) 
 
PONDĚLÍ  p. pomazánka z tuňáka, chléb, okurka, kakao A 1,4,7 
                       o. pol. pohanková, zapečené těstoviny s masem, salát, čaj, voda A 1,3,7 
                       s. houska, máslo, rajče, mléko A 1,7 
  
ÚTERÝ p. pomazánka šunková pěna, veka, kapie, caro A 1,7 
                       o. hrstková, sekaná, brambory, salát, čaj, mléko, voda A 1,3,7 
 s. chléb, máslo, vejce, okurka, čaj A 1,3,7 
 
STŘEDA  p. kuličky, mléko, ovocný talířek, čaj A 1,7 
 o. pol. hovězí s těst. koprová omáčka, hov. maso, knedlík, ovoce, čaj, voda A 1,3,7,9 
          s. pomazánka tvarohová s mrkví, chléb, čaj A 1,7 

ČTVRTEK  p. pomazánka z hov. masa, chléb, okurka, kakao A 1,7 
 o. pol. žampiónová, katův šleh, rýže, ovoce, čaj, mléko, voda A 1,7,9 
                       s. puding s ovocem, piškoty, čaj A 1,7  
 
PÁTEK p.  pomazánka vaječná, norský chléb, kedluben, caro A 1,3,7 
 o. pol. gulášová, kaše krupicová s kakaem, ovoce, čaj, voda A 1,7,9 
 s. houska, máslo, sýr plátek, rajče, čaj A 1,7 
 
                          vysvětlivka A = alergen                            
                          jídlo je určené k okamžité spotřebě 
                          sestavila: vedoucí ŠJ Hana Hulešová 
 


