SVRAB
ROUPI

VES DETSKA
CO JE VES DETSKA?

® VeS détska (Pediculus capitis) je bezkfidly hmyz, ktery Zije pouze ve viasech lidi, nejcastéji déti ve véku
6-15 let. Bod2 a saje krev. Délka jejich téla se pohybuje mezi 2-3,5 mm. V&i maji 3 pary nohou, jsou
opatfeng silnymi drapy, jimiZ se pevné pfidrzuji viast.

° Samicka klade vajicka, zvana hnidy, ktera pfilepuje pevnym tmelem na viasy, tésné u pokozky. Vajicka
vSi (nazyvané hnidy) jsou ve srovnani s velikosti jejich t&la pom&mé velika, asi 0,8 mm diouhd. Z hnid
se jiz za 7 dni vylihnou larvy v&i, které zaginajl ihned bodat a sat krev.

® Mezitim vlas trochu povyroste, ale prazdné vajedné obaly zlistavaji pevné pfilepeny a s vlasem po-
stupné odrustaji. Jestlize je délka viasu mezi prilepenou hnidou a pokozkou vétéi nez 1 om, jsou hnidy
s nejvetsi pravdépodobnosti mrivé, nebo jiz vylihlé,

* Cerstvé vylihlé larvy v3i jsou svétle zbarvené a jen asi 1 mm diouhé, a proto se snadno pfehlédnou. Nez
dospéji, tiikrat se sviékaji. Cely jejich vyvoj probéhne za 17-25 dni, samicky se dozivaji 3-5 tydnu a bé-
hem Zivota naklade kaZzdd z nich 50150 vajicek. Larvy i dospélé vai saji krev nejmené 3krat denné.
Pritomnost v&i ve viasech se odborné nazyva pedikuléza.
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Obr. 1: Ves détska -
vieva samice, vpravo samec




JAK SE VES DETSKA PRENASI A PROJEVUJE?

s K prenosu véi dochézi pfi tésném kontaktu s napadenou osobou, nejéastdji mezi pisludniky rodiny,
mezi sourozenci, spoluzaky ve Skole nebo pfi letnich a zimnich rekreacnich pobytech détl.

« Pritomnost v&l se projevuje nadmérnym svédénim hiavy. Nékdy byva napadnejsim pifznakem lechtant,
plisabené prolézanim v&i mezi viasy, nejcastéji po vecernim ulehnuti do postele. Napadené déti byva-
ji neklidné, trvale nevyspalé, ve Skole Nepozorne,

« Ve détska v nadich ppdminkch neprendsi 24dné plvodce infekénich onemocnéni ani neplisob jiné
objektivni potize. Zavsivenost je pledevaim problém spolecensky, napadene déti se citi necisté, poni-
7ené a vyloucené nejen ze spole¢nosti svych vrstevniky, ale i dospélych (uciteld, pfibuznych apod).

| JAK SE LZE VS| DETSKE ZBAVIT?

« Spolehlivym dikazem zavsivenosti je ndlez zivych vl pH vyGesavani (nejlépe hustym hfebenem ,vSi-
vatkem") nebo pfi prohlidkach viasu.

» Hnidy se vyskytuji nejcast&ji na viasech za uSima. Hnidy z vlasu nelze odstranit Zadnym pfipravkem,
Ize je jen mechanicky vycesat, napadené viasy jednotlivé vystfihat nebo nechat odrust.

« Jedinym moznym preventivnim opatfenim proti vsi détske jsou Sasté prohlidky viast a v pfipadé nale-
z2u v&i neodkladné odvsiveni.

s Vet ditska vzdoruje véem béznym hygienickym Gkonlm, jako je bézné Cesani a myti viast. K jejich od-
stranéni je nutné pouzivat pripravky k tomu uréené. Pouzivani jinych prostfedku (nejznaméjsim je napf.
petrole]) muze ohroZovat zdravi.

» Odvéivovaci pfipravky jsou podie zakona lecivem, a proto jsou prodavany v ékarndch. V soutasné dobé
e v |ékdrnach dostupny pfipravek DIFFUSIL H-92 Mav nejbliz&i dobé se v prodeji objevi novy pripra-
vek DIFFUSIL H FORTE. Oba pfipravky je nutné pouzivat pfesné podie pfipojenych navodu. Skutecnost,
#e déti nebudou mit v8i, je povinnosti rodicu.

SVRAB
CO JE SVRAB?

» Syrab je velmi nakazlivé kozni onemocnéni. Je rozsifeno po calém svété, kde postinuje v8echny vékove
skupiny lidske populace.

o Sifi se hlavné v kolektivach, kde Zijl lidé v t&sném kontaktu (v rodindch, jeslich, internatech, domovech
diichodet, nemocnicich, socilnich ustavech).

s Nejbast8jsi cesta prenosu je mezi sexualnimi parinery.

o Imunitné oslabenl jedinci mohou byt k nékaze nachyingjt.

CO VIME 0 PUVODCI SYRABU?

a Plvodeem svrabi je mikroskopicky, maximalne 0,5 mm velky roztog, ktery se jmenuje zakozka svra-
bové {Sarcoptes scabiei).

« Oplozené samitky lezou po kuzi Slovéka, béhem nekolika minut se do ni zavriavaji a ve spodnich vrst-
vach kze si razi chodbicky, ve kterjch kazdy den Kladou 1 a2 2 vajicka. Z nich se lihnou larvy a nymify,
kieré Ziji na povrchu lidského téla.

« Za 18 az 23 dnl se z vyvojovych stadii vyvinou nové samitky, které se pokopulaci se sameckem opét
2avrtavajl do kiZe bud plvodniho hostitele, nebo se mohou pfenést behem tBsného kontaktu {spani
v posteli s nemocnou osobou nebo po nemocné osabe, plitovani odévl od nemocného, manipulace
s luzkovym pradlem nemocnych, osetfovani nemocnych apod.) na daldiho Elovéka.




Obr. 2: Roztot zakozka svrabovd (plvodce svrabu)
ze-spodni strany A & z horni strany B

Obr. 3: Samice zdkozky Wade vajicka v kizi ¢lovéka

JAK DLOUHO ZIJI ZAKOZKY?
¢ Deélka Zivota jedné zakozky je aZ 5 tydnd a za tu dobu stadi naklast 40 az 50 vajicek.
¢ Béhem nékolika mésicy se v pfiznivych podminkéch na lidském téle miZe vyvinout z jedné zakozky az
nékolik set jedincl.
s Mimo lidské télo zakozky vydrzi ve vinkém prostfedi jen asi dva dny.
« Vysoka feplota (pfi Zehleni pradla) zakozky i jejich vyvojova stadia ni¢i, stejné jako teploty pod bodem
mrazu nebo UV zéfeni.

JAKE JSOU PRIZNAKY ONEMOCNENI SVRABEM
U DOSPELYCH?

« Nékaza se neprojevi ihned, u Clovéka, ktery je nakaZen poprvé, mizZe uplynout i nékolik tydnd, nez se
objevi prvni koZni pfiznaky.

« U osob s opakovanou nakazou se pfiznaky objevuji dfive.

« Pocity svédéni, nejprve mirmé, se stupfuji zejména v noci na lizku a pfi prohfati téla, kdy zakoZky zvy-
Suji svou aklivity,

s Chodbi&ky, které si zakozky vrtaji, jsou na kizi viditeiné jako nékolik milimetril a2 nékolik centimetri
dlouhé, na3edié nebo narlZovélé, lehce vyvySené nitkovité stopy s perletové zbarvenou 2 aZ 3 mm vel-
kou kupkou na kongi, kde se nachazi samicka.

o Z&kozky se vyskytujl zejména v mistech s jemnou kuZi, jako jsou meziprstni prostory, okoll genitélu,
prsnich bradavek, na hyZdich, zapéstich, v zahybech loketniho a kolenniho kioubu, na podbfisky,
v mistech, kde piiléha pradlo.

« Hlava, krk a krajina mezi lopatkami nebyvaji u dospélych osob postizeny.

« V diisledku intenzivniho svédéni se postiZeny Skrabe a déle si zakozky roznasi, v mistech poruSené kize
se tvoff strupy: Do rozdkrdbanych ran mize byt druhotné zanesena infekce a rény mohou hnisat.




JAK JE TO SE SVRABEM U D EEE’%”E?

. Déti byvail nakazeny méné &asto neZ dospéli, ale protoZe jsou citivejsi, p robid G nich toto koZni ong-
mocnéni rychleji a intenzivngji.

Typicka mista pusobeni zakoZek tak, jak je zndme u dospelych, se u déti nalézaji pouze asi v 10 %.
Zakozky u déti si naopak vrtaii chodbitky spise na dianich, ploskach nohou, oblice]i & zadech,
Nékaza mize byt provazena zdufenim lymfatickych uzlin v podpaZi.

*  JAKE JSOU ZDROJE NAKAZY?

Clovék se miize nakazit tésnym a mpak@vaﬁifm diouhodobym kontaktem s nakazenou osobou. Pfenasi se
7 kiize na kiizi, &im deldi je kontakt a &im vice je osoba postizena, tim vétsi je pravdépodobﬂcsi nakazy.
+ Pravdépodobnost pienosu svrabu kratkym stiskem ruky s nemochyim, pct;bk%m &1 pri tanci je nizka,

« Castym faktorem prenosu nakazy (zejména pro zdravotnicky personal) muZe byt fozni € esnbn pradlo
pouZivané infikovanou osobou, nebo v roding pouZivang spoletné s nemacnou osobou {rucniky).
Svrehni odévy, Galounéné potahy &i koberce nehrajl v prenosu nakazy vazngjsi roll

Riziko prenosu svrabu ve spolecnych ubytovnach, noclehérnéch a zafizenich, kde se stfida velké mnoz-
stvi Jidi v rychlém sledu bez dostateéné moznosti uklidu a dusledné vymény loZniho pradia, je vysoke.

EXISTUJI JESTE JINE FORMY SVRABU?

. U lidi s oslabenou imunitou, starych, nemacnych a zanedbanych se muZe vyvinout zviaStni forma svrabu,
charakterizovana velkymi krustami a strupy na obliceji a rukou, které vaak nesvrbi. V nich miiZe byt az
milion zakoZek. .

U velmi &istotnyeh lidi jsou, diky Gastému myti, papuly (pupinky) ojedinglé, takze se snadno pfehied-
nou. Takovy &lovék vak mize byt zdrojem nakazy pro okoli.

Nakaza vyvolava alergickou reakei, kierd se miize projevit zdufenim lymfatickych uzlin. Uzliny vel ikosti
hrachu mohou pretrvavat i nékolik mésict po léche.

MOHU SE NAKAZIT SVRABEM 0D ZVIRAT?
Mnoho druhil doma chovanych zvifat miiZe trpét svrabem. Zvifeci zakozky viak nejsou totozne s témi,
které parazitujf na lovéku. Pi 1ésném kontakiu a pfi velké nakaze zvifete mohou Clovéku zplsobit po-
drézdénl kize, ale nemohou se u nj trvale usadit a mnozit se v ném.
- thned po odiégeni zvifete mizi potiZe i u Clovéka.
= Na zvitatech parazituje i fada finych roztogd, kieré vyvolavaji u ¢lovéka alergicke reakee. U lidi, itefi
prodélali svrab, mohou byt tyto reakee bouflivé|si.

JAK SE PROVADI DIAGNOSTIKA SYRABU?
ZkuSeny koZni lékaf pozné svrab podie typi bk}iﬂ’h chodbitek a papul.
Nékdy se provadi laboratorni diagnostika, pfi které se sedkrabem odgbiraji malé \{zcarkv kiize z mist,
kde sidli zakoZky, pod mikroskopem se prohlizejf a zjiStuje piitomnost toztol, vvojovych stadii nebo
jeiich trusu. Velmi zalezi na peélivé volbé a vytipovani odbérového mista. Uéinnost této metody v8ak
nikdy neni stoprocentni, a tak ani negativni vysledek nevyluCuje moznost nakazy.
Proto je standardni metoda diagnostiky svrabu zaloZena na 5 kritériich:
. pocity svédéni u pacienta v typickou dobu (veer po ulehnuti, pfi zahfati organismu)
. objektivni koZni nélez
3. pozitivni epidemiologicka anamnéza (soutasny vyskyt klinickych pfiznakd i u ostatnich Slend rodiny
&i kolektivu)
4. laboratorni prikaz plivodce onemocnén
5. vymizen! Klinickych-pfiznak( po specifické terapii
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JAK SE MOHU CHRANIT PROT! NAKAZE SVRABEM?
Dodrzovat zasady osobni hygieny.
Vyvarovat se tésnému kontaktu s neznamymi osobami.
Vyhnout se pfespavani v cizim loznim pradle.
Vybiral si ovélend ubytovaci zafizeni.

JAK SE CHOVAT V PRIPADE, ZE JE DUVODNE PODEZRENI
Z NAKAZY NEBO SE NAKAZA VYSKYTUJE V BLIZKEM OKOLI?

Navstivit neprodlené kozniho lékare, kiery nakazu potvrdi, nebo vyloudi.

~ Osobni pradlo, ruéniky a lozni pradio vyprat & vyvafit nebo alespon dikladné preehlit Zehlidkou na-

stavenou na nejvyssi teplotu.

Veci, ktere nelze vystavovat vysoké teploté, uloZit do igelitového pytle, vystfikat vhodnym insekiicidnim
prostiedkem dle pokyni virabee a pevné na nékolik hodin uzavift (PIF PAF, BIOLIT P 2000, FAST PL,
PERIPEL 55). o
Postele dukladné vyluxovat, matrace rozloZit, vystfikat insekticidnim prostfedkem, nechat vyschnout
na slunci. -

Uvédomit si, Ze nakaza muke vzniknout i z jeding zakozky.

JAK SE LECIT?

Diagndzu svrabu i jeho lééby stanovi kozni iékar

- K lecbe svrabu se pouZivaji masti a krémy s obsahem latek, kieré zekozky znici. Tyto pFipravky je viak

nutno aplikovat na celé télo, od krku doli. Pripravek musi plisobit na roztoce kontaking. V mists, kde
mast neni nanesena, mohou zakoZky prefivat. :
Lecebnou kiru doporucuji Iékafi obyejné béhem vikendu, kdy je nemocnému doporugeno se nemyt.
Kuru je nutno podstoupit opakovang; jednorézova aplikace nestaci. Po kazdé kife je nuirio viechno
pradio opét vyvafit, a teprve nyni se vykoupat a previéci do &istého pradia.

Die pokynu Iékafe je nanejvy$ vhodné soutasné I8&it viechny osoby v tésném kontakiu s nakaZenym
a rodinné prislusniky, i kdyZ nemaji dosud Kiinické obtize.

I kdyZ jsou zékozky znieny a nové chodbicky si nevrtaji, Kdinicke pfiznaky mohou pfetrvévat i nékolik
tydnd po ukonéeni 1éCby.

~ _ROUPI |
CO JSOU TO ROUP! (ENTEROBIGZA) A JAK SE KLINICKY PROJEVUJ[?

Enterobitza je parazitdrni onemocnéni, vyvolané helmintem (hlistem), ktery sé jmenuje roup détsky
{Enterobius vermicularis). .

Jeho samicky vylézaji hlavné v nocnich hodindch z koneéniku a vyluéuii vajicka do koznich zahyb(
okolo fitniho otvoru. Svym pohybem plsobi svédéni sliznice a kiZe v okali konegniku, které pacienta
suzuje zejména v nocl. V disledku toho dochézi k porucham spanku, bolestem hlavy, neurdzam, u dati
se miiZe pfidruzit syndrom nocnine pomocovani a celkového neprospivani organizmu. Popisovany jsou
| viitoky a zanéty motovych a pohlavnich cest, vyvolané cestujicimi Serviky, alé { alergické koznf projevy
a vyrazky zpusobené Skrabanim podrézdéné kiZe a sliznice. PHitomnost Gervil ve stfevé mise dale
plsobit bolesti bficha ¢i podrazdéni slepého stfeva. Nakaza mize byt provazena zménou v krevaim
obraze, charakteristickou pro ndkazu helminty (eosinofilie).

£




Obr. 4: Schematicke zndzomeni morfologie roupa

détskeho (Enterobius vermiculars):
A~ samice .

B - samec

C - predni cdst

D - zadni édst samce se spikulou

w
e

CO VIME O PUVODCI
ENTEROBIOZY?

» Roup détsky ma bélavé, nifovité, k obéma kon-
clim zabpicatélé, asi 1 cm dlouhé télo. Zile v lid-
ském stfevé, kde se Zivi bakteriemi a epitelem.

» Roupi suovali lidstvo odedavna, jejich vajicka
byla nalezena jiz ve starovékych muniich. Proti
ostatnim stfevnim parazitlm, kterych u nas
v poslednich desetiletich ubyva, enterobitza je
stale jednou z nejroziifengjsich ndkaz, se ktery-
mi se v nasich podminkach setkdvame.

JAKY JE VYVOJOVY CYKLUS
ROUPA A JAK SE MUZE
CLOVEK NAKAZIT?

« Clovék se nakazi spolknutim mikroskopickyeh
vajitek, které samicky roupl kladou v okolf ko-
necniku. Nakazeny lovsk roznddi vajicka prede-
vaim znedistényma rukama, kdy2 se snaZi zbavit
svédéni Skrabénim, Muze pak nakazit znowu
sam sebe, nebo ostatni osoby bud piimo, nebo
prostednictvim poffisnéné potravy, pradla,

pfedmétd denni potfeby, hrackami aped.

» Ze spolknutych vajicek se ve stfevé rychle uvol-
Buji infekéni larvy, které dospivajl v samicky
a samedky, Oplozeng samicky, kieré jsou vypl-
néné nékolika tisici vajiek, pak aktivné opous-
t6ji zazivaci traki a svym pohybem pfi kladeni
vajicek vyvolavaji vy$e popsané potize. Po na-
kladeni vajidek samicky hynou. Cely cyklus trvd
5-13 tydnt.

KDE SE MUZE CLOVEK
S NAKAZOU SETKAT?

» Vigjitka po opusténi zazivaciho traktu rychle do-
zrévajl a béhem krétké doby se v nich vyvijejf in-
fekéni larvy, které dekajl na svéhe noveého hosti-
tale. Uvnitf vajicka vydrzi larvy pfi pokojove tep-
loté a ve vinkém prostiedi naZivu 2-3 dny. Pfi
vyssich teplotach rychle hynou, takie pfenos
nakazy vzdusnou cestou prakticky nehrozi.

s Nejéastéji se s enterobidzou setkame v prostre-
di, kde Zije pohromadé vétsi mnoZstvi osob
a kde je obtizné kontrolovat dodrZovani zaklad-




nich hygienickych navyke, Casto jsou to détské kolektivy, ve kterych se nékaza rychle rozi na vétsinu
deti, Odtud se pak prendsi do rodin, kde se nevyhybé ani dospélym.

JAKE JSOU ZDROJE NAKAZY?

¢ Roup détsky se vyskytuje pouze u Slovéka a k nakaze dochazi bud primym kontaktem s nakaZenou
osobou, pfip. autoinfeke (Glovék nakazi opakované sam sebe), nebo kontaminovanymi predméty, po-
tisnénymi povrchy, pradlem apod. Domaci ani jina zvitata se na pfenosu onemocnéni nepodileji.

JAK SE PROVADI DIAGNOSTIKA ENTEROBIOZY?

Vajicka roupd Ize ve stolici zachytit vzacné, proto bézné vysetieni stolice na parazity vétsinou plvod-
Ge enterobiozy neadhali. Pfi podezieni na nakazu roupy se proto provadi opakované v nakolikadennich
intervalech speciaini vySetfeni pomoci otisku lepici pasky na kozni fasy, nebo stérem z okoli andlniho
ofvoru. : _

VySetfeni se provadi nejlépe doma v rannich hodindch, aby nedosio k setfeni vajitek pradlem, nebo pfi
omyvani. Yeskeré informace a pomucky k odbéru ziské pacient u svého odetfujicino lékafe. Pritomnost
vajiCek se pak detekuje mikroskopicky ve specializované laboratofi. Pokud pacient pozoruje pfimo
dospélé Cervy, je potfeba je pFinést k uréeni do laboratofe ve sklenicce s vodou.

JAK SE ENTEROBIOZA LECI?

V kaZdém pfipadé je nutno navativit odetujiciho iékare a informovat ho o svych obtiZich. Lékaf navrhne
prisiudng laboratorni vySetferi, uréi diagnézu a navrhne 168bu. V soutasné dobé je na irhu nékolik pre-
paratd, kierymi lze ndkazu spolehlivé vylécit. DileZité je provést I6¢bu opakované, miniméaing dvoufd-
Zove, v intervalu 2-3 tydnl po skongeni prvni lé¢ebné kary tak, aby se zamexzilo linuti dalsi generace
roupul.

Casto doporuované léGebné kiry pomoci ¢esneku, bylinnych koupeli & nalevil mozna docasné zmirni
obtize, ale pivodce nakazy rozhodné nezehubi, naopak zbytetné oddali zahdjeni iéCby a usnadni rou-
pum moznost dalsiho rozsifeni.

JAK JE MOZNO SE PRED ROUPY CHRANIT
A JAK SE CHOVAT V PRIPADE PODEZRENI NA NAKAZU?

Dilezité je disledné dodrZovani zdsad osabni hygieny. Zejména u déti je ddilezité dbat na dasté myti
rukou, zamezit olizovani a slinéni prstd, kousani nehtl, olizovani hraéek nebo predmétu denni potfeby.
PHi podezieni na nakazu vyméfiovat a prat denné loZni a osobni pradlo, dezinfekénim roztokem otirat
podlahy, predméty, nabytek, kliky, zejména na toaletach.

Navstivit co nejrychleji Iékare a pii potvrzeni diagndzy zahéjit adekvatni individualni, piipadné hromad-
nou léCbu.




SAEN
B il
‘],‘Qsm‘ '
/S.’Zl]’

il

Autofi
RNDr. Vaclav Ruped, CSc., RNDr. Véra Tolarova
Recenze
RNDr. Erich Pazdziors, GSc.
Graficka Oprava
Ludék Bohlik
Odpovédna redakiorka
Mgr. Dana Fragnerova
Vydal Statni zdravoini Ostav, Srobérova 48, Praha 10
Realizoval GEOPRINT, Krajinska 1110, Liberec
1. vydani, Praha 2004
© Statni 2dravotini dstav
NEPRODEJNE



