LYŽAŘSKÝ VÝCVIKOVÝ KURZ
Vezmi s sebou:

· zimní bunda
· zimní obuv
· lyže, hůlky, helma
· 1 větší zavazadlo, do kterého uložíš:
· oteplovačky, 2x čepice, 2x rukavice
· tepláky, mikina, šátek nebo šála
· košile nebo triko s dlouhým rukávem
· svetr, triko s krátkým rukávem
· domácí obuv, pyžamo, 5 párů ponožek
· punčocháče nebo spodky
· spodní prádlo, hygienické a další potřeby (kapesníky, ručník, mýdlo, zubní kartáček, pasta, šampon, hřeben, toaletní papír, šitíčko, krém na opalování)
· brýle proti slunci
· drobné hry, věci na karneval na lyžích

· 1 menší zavazadlo – příruční batůžek na svah a výlety, který si vezmeš do autobusu:

· svačinka
· kapesné

Před odjezdem nutno odevzdat:

· průkazka zdravotní pojišťovny - kopie
· lékařské potvrzení – Posudek o zdravotní způsobilosti
· prohlášení o bezinfekčnosti podepsané zákonnými zástupci

PO CELOU DOBU LVK PLATÍ ŠKOLNÍ ŘÁD ZŠ A MŠ MIROVICE V PLNÉM ROZSAHU!
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