Zakladni skola a materska skola Mirovice, okres Pisek

v v
ZS MS Komenského 4
a 398 06 Mirovice

V Mirovicich 25. 9. 2026
Vizeni rodice,

jisté jste zaznamenali, Ze $kolni jidelny maji povinnost ptizpisobit se novinkdm v legislative, i nés
tedy ¢ekaji zmeény. Nékteré jiz aplikujeme v praxi. Postupné se budeme fidit novymi pravidly $kolniho
stravovani. Chtéla bych Vam napsat par slov o tom, co se u nas zmeéni a co naopak zlstane pfi starém.

Ur¢ité nebudeme détem ze dne na den meénit vSechno, na co jsou zvyklé. Neni to potieba.
Rajska, svickova, tizek, buchticky s krémem a dalsi oblibena jidla v jidelnicku zlstavaji. Maso vafrit
nepfestavame. Postupné ale budeme jidelni¢ek zpestiovat. U nékterych jidel pfidame vic zeleniny,
jinak zkombinujeme polévku s hlavnim chodem, nékdy misto bilé mouky pouzijeme celozrnnou.
Stejné jako doposud budeme pravidelné zatazovat ryby nebo luSténiny a obéas vyzkouSime jinou
ptilohu. Vatime ptitom ze zakladnich surovin a chut’ dolad’'ujeme kofenim, bylinkami a zeleninou.

Kazdy obed skladame tak, aby déti potadné zasytil a energie jim vydrzela na piipadné
odpoledni vyucovani ¢i krouzky.

Ze zkusenosti vime, Zze ne vSechno détem chutna hned. Kdo nékdy varil détem, asi vi, Ze
nékdy sta¢i na talifi néco nového a uz se na to divaji podeziivaveé. Vime, Zze dité musi novou surovinu
ochutnat i osmkrat nebo patnactkrat, nez mu zachutnd — a je to normalni vyvojova faze, ne vzdor.
Pocitame s tim. Proto na déti netla¢ime. KdyZ jim budeme nabizet nova jidla, dame jim cas.
Kdyz néco napoprvé nesnédi, nic se nedéje. Treba tomu daji Sanci piisté. My dospéli sice rozhodujeme
o tom, co a v jaké kvalit¢ uvafime a nabidneme, ale Vase dité rozhoduje o tom, co a kolik toho sni. V
nasi skolni jidelné nabizime détem takovy pitny rezim, ktery pomtze piredchazet zubnimu kazu.

Budeme radi, kdyz nam v tom trochu pomizete i Vy. Nemusite déti presvédcovat, Ze jim néco
musi chutnat. Uplné sta¢i, kdyz je podpotite, aby nové jidlo ochutnaly a udélaly si na n&j vlastni nazor.

A samoziejmé budeme rady i za VaSe pripominky. Pokud si doma budete spole¢né o tom, co

je ve Skole na talifi, povidat a budete mit otazku, klidné se nam ozvéte.
Dé&kujeme za diivéru a téSime se na Vase déti — nase stravniky!
S pfanim dobré chuti

Hana HuleSova, vedouci $kolni jidelny — hana.hulesova@zsmirovice.cz

tel. 326 555 961, mobil 731 494 399




